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Alergénios / Condicionantes ocultos JE¥S]

Um doente alérgico pode estar exposto de uma forma insuspeita
a um alergénio, mesmo se forem implementadas correctamente
medidas de eviccao a esse alergénio. A maioria das reac¢des de
hipersensibilidade induzidas por alimentos ocorre fora do domi-
cilio, estando relacionadas com a presenca de alergénios ocultos.
E dificil implementar uma monitorizacio dos ingredientes usados
e das condicdes de manuseamento dos alimentos, bem como é
raro encontrar uma rotulagem completa e adequada com todos os
ingredientes usados, nos restaurantes, padarias ou refeitérios.

Tem sido demonstrado que uma boa proporc¢do das reac¢des
anafildticas fatais ocorre apds exposicao a um alergénio ao qual ja
era previamente conhecida a sua alergia'. Muitas destas reaccbes
ocorrem devido a presenca de alergénios ocultos. Para além disso,
sdo identificados fendmenos de reactividade cruzada, que podem

condicionar uma resposta alérgica de uma forma inesperada.

O reconhecimento, identificacdo e eviccao dos alergénios ocultos
e outros factores que poderao desencadear uma resposta alérgica
s3o esséncias para uma correcta orientacdo dos doentes. Estes
condicionantes podem estar presentes nos medicamentos con-
vencionais, suplementos alimentares e medicamentos de herbana-
ria, produtos de dermocosmética e alimentos.

Suplementos alimentares e medicamentos de hervanaria

A medicina chamada complementar ou alternativa (MCA) tem
sido usada desde hd muito tempo no tratamento de diversas
patologias ao longo do tempo. Os chamados medicamentos de
herbandria foram, alids, a forma predominante de cuidados de
saulde, antes do advento da medicina moderna. O uso de produ-
tos ditos “naturais” é muitas vezes preferido por alguns doentes,
pela percepcao de que estas substdncias sdo “indcuas”, ndo tém
efeitos adversos e podem ser complementares ao tratamento da
medicina convencional. Contudo, a constituicdo destes produtos
“naturais” ndo € totalmente conhecida, os efeitos produzidos por
estas substdncias nao apresentam um perfil de seguranca como
num medicamento convencional e produzem efeitos secunddrios
(tal como no medicamento convencional) nos quais se incluem as
reaccdes de hipersensibilidade.

Os medicamentos da MCA podem interagir com as terapéuticas
convencionais® ou sdo intrinsecamente téxicos®. Por outro lado,
sdo raros os medicamentos da MCA que sdo embalados de forma
a evitar contactos acidentais com criangas’, estando estas com um
risco acrescido de exposicao acidental. No ano de 2007 a Ame-
rican Association of Poison Control Centers relatou a existéncia
de 46898 casos de envenenamento por suplementos dietéticos,
produtos de herbandria, homeopdticos, botanicos e de medicinas
culturais, que corresponderam a 2 situagdes de fatalidade®.

®
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Em Portugal, o medicamento apenas teve existéncia legal em 1957
com a publicagcdo em Didrio da Republica do Decreto-Lein® 41448.
Com a entrada nas Comunidades Europeias, esta regulamentacao
foi alterada de modo a ser enquadrada nas directivas europeias.
E deste modo que é criado o INFARMED — Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Salde, que tem por missao “regular e
supervisionar os sectores dos medicamentos, dispositivos médicos
e produtos cosméticos e de higiene corporal” e ““garantir o acesso
dos profissionais da satide e dos cidaddos a medicamentos, disposi-
tivos médicos, produtos cosméticos e de higiene corporal, de qua-
lidade, eficazes e seguros”. E esta autoridade que define as regras
para introdu¢ao no mercado de um medicamento, fiscaliza todos
0s passos até a chegada do medicamento ao doente e monitoriza
os efeitos terapéuticos e secunddrios deste. A funcao deste organis-
mo regulador estende-se inclusivamente as terapéuticas da MCA.

A Organizacao Mundial de Saide (OMS) definiu os suplementos
alimentares como sendo produtos (que ndo o tabaco) que irdo
suplementar a dieta; estes incluem as vitaminas, minerais, pro-
dutos de herbandria, aminodcidos ou substdncias de dietética®. A
OMS também descreveu os medicamentos de herbandria como
substancias ou preparacdes derivadas de plantas com intuito de
uso terapéutico nos humanos ou outro beneficio na salde das
pessoas®. Contudo, muitos destes produtos contém substancias
derivadas ndo sé de plantas, como de animais, fungos, minerais,
entre outros.

Os doentes atdpicos estdo cada vez mais a recorrer a MCA®,
O uso deste tipo de terapéuticas ¢ um problema particularmente
preocupante, tendo em consideracdo que os atdpicos tém um ris-
co acrescido de reaccdes alérgicas®®, tém vindo a ser descritas re-
accdes de hipersensibilidade a terapéuticas de MCA'"'? e a venda
da maioria deste tipo de medicamentos € livre, sem necessidade
de receita médica.

Vdrios tipos de medicamentos “naturais” tém sido implicados em
reacgoes alérgicas com atingimento em vdrios érgaos. Dentro dos
mais relatados, encontram-se terapéuticas com extractos de equi-
ndcea; estes produtos estdo indicados como prevencdo a curto
prazo e tratamento da coriza comum'. Na literatura estdo relata-
dos casos de anafilaxia, asma, rinite alérgica, dermatite atdpica ou
angioedema'" > '*. Também sao referidas reaccdes alérgicas graves
com terapéuticas a base de geleia real’” '8 preparac¢des contendo
pélens?®?' ou aplicacdo nasal de elatério'”. A procura destes aler-
génios ocultos torna-se, assim, essencial para uma correcta orien-
tacdo do doente alérgico.
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Alergénios / Condici es ocultos

No mercado nacional encontram-se disponiveis vdrias formas de
apresentagdao, com ingredientes variados. Nas pdginas seguintes
apresenta-se uma listagem de vdrios ingredientes que poderao es-
tar presentes em vdrios produtos ditos “naturais”, organizada por

indicagdes do préprio produto.

a. Fadiga, stress e ansiedade

Forma de apresentagdo | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Ampolas Ans/ledade Crataegus, passiflora, alfazema, laranjeira
Insonia
fsies iz i Cola‘. guarand, ginseng, aspartato de
arginina
Sumos de anands e toranja, fosfatidilcolina,
fosfato de calcio, dcido glutamico, metioni-
el R ] na, lisina, femlalamn?, gluconato de célcio,
gluconato de magnésio, vitamina B, vita-
mina B2, vitamina B6, dcido L-aspdrtico,
L-arginina
Carnitina, taurina, vitamina C, extractos
Ampolas Fadiga intelectual g i
de hibiscus, guarand, ginseng, gengibre
Extracto de ginseng, trigo, cevada, milho,
Ampolas Fadiga fisica e intelectual aveia e lentilhas, acdcar e mel, glicerofos-
fatos naturais.
Ampolas Fadiga fisica e intelectual Vitamina B12, glicina, hematoporfirina
Ampolas Fadiga fisica intelectual Arginina e dcido aspdrtico
< Stress .
Cépsulas el Ginseng
Cépsulas Stress. Crataegus
Depressio ligeira a moderada
Cépsulas Insénia Hipericao
Alteragdes de humor
Cépsulas Ansiedade Passiflora
. - Cola, d, hy lvar, 3
Capsulas Fadiga fisica e intelectual el GRETENE GRINENS Ciel gt
Ginkgo biloba, magnésio
Fosfatidilcolina, 4cido  L-aspartico, L-
arginina, fosfato de cdlcio, 4cido glutdmico,
metionina, fenilalanina, lisina, gluconato de
Cépsulas Fadiga fisica e intelectual cdlcio, gluconato de magnésio, gluconato
de zinco, levedura, vitamina B1, vitamina
B2, vitamina B6, lecitina de soja, cera de
abelhas, éleo de soja, gelatina
iz i Acidos gor.dos Smega 3 fosfa\‘tldllcollna,
< , fosfatidilserina, fésforo, L-arginina, L-glu-
Cépsulas Meméria h b |
o tamina, vitamina B6, vitamina B1, vitamina
Concentragdo PR,
B2, dcido fdlico
. Fadiga intelectual Extracto de Ginkgo biloba,
Cépsulas 1 7
Estimulante cerebral ginseng e magnésio
Cépsulas Fadiga fisica e intelectual Extracto de ginseng, milho, aveia, trigo
Stress
4 Fadi .
Cépsulas adiga Extracto puro de Ginseng G115°
Fraqueza
Exaustio
Cdpsulas Fadiga intelectual Aspartato de arginina
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Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Comprimidos

Multivitaminico
Stress

Carbonato de clcio, 6xido de magnésio,
cloreto de potdssio, dcido ascorbico, 4cido
alfa-lipdico, citrato de zinco, succinato de
dcido de D-alfa-tocoferol, nicotinamida,
D-pantotenato de cdlcio, sulfato de man-
ganés, cloridrato de piridoxina, éster de lu-
teina, riboflavina, mononitrato de tiamina,
acetato de retinol, dcido fdlico, cloreto de
crémio, biotina, selenito de sédio, iodeto
de sédio, cianocobalamina e colecalciferol,
celulose, diéxido de silicone, dcido ested-
rico, hidroxipropilmetilcelulose, estearato
de magnésio e diéxido de titanio

Comprimidos

Fadiga fisica e intelectual

Cola, guarand, ginseng, dcido L-aspartico
e L-arginina, goma laca, goma ardbica

Comprimidos Ansiedade Selénio, vitamina E, Serenoa repens
Stress
- Fadiga o
Solugio Extracto puro de Ginseng G115
Fraqueza
Exaustdo
Ansiedade Laranja amarga, tilia, Citrus aurantium L.
Tisana Resfriados laranja doce, erva principe, pau de canela,
Insénia aroma natural de laranja, lima e limao
. Ansiedade
Tisana eda Camonmila
AlteracGes digestivas
Insénia Laranjeira amarga, ldcia-lima, hibisco,
Tisana Ansiedade canela, alcaguz, aroma natural de laranja,
de cardamomo
@ Ansiedade -
Tisana Ldcia-lima
Problemas digestivos
Tisana Ansiedade Tilia

b. Anti-inflamatérios

Forma de apresentagio | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Ciépsulas Anti-inflamatdrio natural Harpagdfito

4 Analgésico
Cdpsulas At i Salgueiro

c. Tracto gastro-intestinal e vias hepato-biliares

Forma de apresentagao

Indicagao

Ingrediente(s) principal(ais)

Ampolas

Regulador intestinal
Digestes lentas

Rabano, alcachofra, alecrim, angélica

Cdpsulas

Digestes lentas
Flatuléncia

Carvio vegetal

Cdpsulas

Regulador do trénsito intestinal

Fermentos ldcteos, vitaminas, potdssio,
magnésio e zinco

Cdpsulas

Regulador do trénsito intestinal

Argila verde, funcho, carvdo vegetal,
fructoligosacdridos, chd verde

Comprimidos

Obstipagao

Aipo, aloé vera, anands, algas, casca de
limdo, freixo, funcho, jalapa, sene

P

Obstipagao

Cdscara sagrada
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Alerg

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Regulador do trénsito intestinal

Cavalinha, zimbro, bardana, linhaga do
Canadd, farelo de trigo, farelo de aveia,

%8 Obsllpa_\cao " Psylium husk, figueira-da-fndia, probicticos,
Retencio de liquidos - .
maga, toranja, laranja, anands.
o Acidez gdstrica Aloe Vera. Pau d'Arco. Betacaroteno.
Solugdo P A
Obstipagao Esséncia de laranja.
Sollicio Regilbdter dlo i e Fermentos lécteos, vitaminas, potdssio,

magnésio e zinco

Solugdo em saquetas

Regulador do trénsito intestinal

Glucomanano

Solugdo em saquetas

Obstipagao

Goma de guar

Hipericao, cavalinha, abacateiro, taraxaco,

Tisana Problemas hepato-biliares
boldo
Tisana Obstipagao Malva, funcho, sene, amieiro negro, oliveira
IRrelsloes i s, Funcho,  orégio oejo,  chicdria
Tisana Digestes dificeis. o 820, poejo, '
maceldo, sene
Pirose
e Macd, sene, hibisco, aroma natural
Tisana Regulador do trénsito intestinal N
de ruibardo e de morango
By Morangueiro, cavalinha, funcho, cidreira,
Tisana Regulador do trénsito intestinal 8
taraxaco, malvas, sene
Tisana Regulador do trénsito intestinal Bétula, sene, taraxaco

d. Sistema géni

Forma de apresentagdo

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Problemas urindrios

Prevencdo doengas cdrdio-vasculares

Ampolas Patologia prostatica Uva-ursina, urze, urtiga-maior, bétula
Infecgdes urindrias recorrentes
Horopito, anis verde, Bifidobacterium lon-
: " um, Bifidobacterium infantis, Lactobacillus
Cépsulas Candidiase vaginal 8ur f f
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lacto-
bacillus casei, Streptococus thermophilus.
Cépsulas Menopausa Isoflavonas de soja, 6mega 6 e dmega 3
< Pré-menopausa .
Cépsulas P Isoflavonas de soja
Menopausa
. Menopausa Isoflavonas de soja e dcido gama lino-
Cépsulas

lénico

Isoflavonas de soja, fermentos ldcticos

Comprimidos Menopausa A i
P P prébidticos, equiseto, cdlcio e vitamina D3
Isoflavonas de soja, fermentos ldcticos,
Menopausa a o .
Comprimidos " vitamina D3, cdlcio, magnésio e extracto
Ansiolitico o
de magndlia
Isoflavonas de soja, fosfato de cdlcio,
celulose microcristalina, croscarmelose
Comprimidos Menopausa

sddica, didxido de silicio, estearato de
magnésio vegetal

Comprimidos

Disfuncdo eréctil

Cloridrato de iohimbina

Comprimidos

Disfungdo eréctil

Arginina, proantocianidinas

Tisana

Problemas das vias urindrias, rins
e préstata

Fragdria, grama, urze, arendria rubra,
cavalinha, medronheiro

Tisana

Problemas urindrios
Patologia protdstica

Urtiga
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e. Sistema cardio-vascular

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Cdpsulas

Hemorrdides
Varizes
Fragilidade capilar

Castanheiro da india

Ciépsulas

Estimulante circulagdo cerebral
Anti-oxidante

Ginkgo biloba

Cdpsulas

Suplemento alimentar para
o sistema cdrdio-vascular

Omega 3, vitamina E, alho envelhecido

Cdpsulas

Hipercolesterolemia

Oleo de salmio (4cidos gordos Omega 3)

Comprimidos

Aterosclerose
Hipertensao arterial

Alho, séfora-do-Japdo, espinheiro-alvar,
visco e Itpulo

Comprimidos

Venotrdpico

extracto de videira vermelha

Comprimidos

Hipertensdo

Regularizagdo do ritmo cardiaco
Relaxamento muscular
Propriedades anti-coagulantes

Vitamina C, magnésio

Comprimidos

Anti-oxidante
Protector cérdio-vascular

Vitamina C, vitamina E, extracto de
nespereira, extracto de folha de oliveira,
fosfato tricélcico, celulose microcristalina,
fosfato dicdlcico, hidroxipropilmetilcelu-
lose, sais de magnésio de dcidos gordos,
glicerol, amido, diéxido de silicone

Tisana

Hipercolesterolemia

Espinheiro-alvar, alcaguz, curcuma,
hortela-pimenta, aroma natural de limao,
aroma natural de horteld, dleo essencial
de hortela frisada

Tisana

Problemas circulatérios
Venotrdpico

Videira vermelha, hibisco, macd, aroma
natural de frutos vermelhos e laranja

f. Sistema respiratério

Forma de apresentagio | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)

Cdpsulas Sindromes gripais Propopolis

Cépsulas Alergia respiratdria Aucubsido

3 Expectorante .

Ciépsulas Antitdssico Marrubina

Cdpsulas Mucolftico Oleo essencial de eucalipto
Mucilagem, eucalipto, gemas de pinheiro,

Xarope Expectorante equindcia, drosera, vitamina C, vitamina A,
fructooligosacdridos

g. Sistema imunitario

Forma de apresentagao

Indicagao

Ingrediente(s) principal(ais)

Ampolas

Estimulante das defesas naturais

Eucalipto, verbasco, xitaque, limao

Comprimidos

Estimulante das defesas naturais

Equindcia, vitamina C, zinco, prebicticos
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Alerg

h. Pele, mucosas, unhas e cabelo

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagio | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Cénsulas Halitose Azeite de oliveira, sementes de salsa,
P hortela-pimenta, clorofila e mentol
Sl Preparagao do !Jr_onzeado Cenoura
Problemas de visdo nocturna

Cdpsulas Fragilidade capilar e ungueal Luzerna
Oleo de borragem, dleo de soja, Sleo de

Cépsulas Fortificante de unhas e cabelos abobora, extracto de sementes de uva,
dleo de palmeira, cera de abelhas.
Cistina, flavondides, silica, difosfato férri-

Cépsulas Alopécia co, vitamina E, vitamina PP, vitaminas BS,
Bé6, B2, B8

Comprimidos Alopécia e fragilidade ungueal L_C‘s,ma' g, Gl (3 el
de zinco

Comprdes Fragilidade capilar e ungueal Protefnas de trigo e de sésamo, vitaminas

Psoriase em tratamento

e oligoelementos

Comprimidos

Alopécia

Extracto de proteina marinha, vitamina C,
extracto de cavalinha

P6

Fragilidade capilar e ungueal
Psoriase em tratamento

Protefnas de trigo, vitaminas e oligoele-
mentos.

Tisana

Queimaduras

Alcaguz, curcuma, matricdria, alteia,

aroma natural de baunilha

i. Sistema osteo-articular

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) pricipal(ais)

Urtiga-maior, groselheira-negra, salgueiro,

Ampolas Problemas reumatismais <
P ! harpagdfito
Hidréxido de célcio, oxido de célcio,
Cépsulas Osteoporose aminodcido extrafdo de extracto de alga,
gelatina, agua, glicerina
Cartilagem de tubardo, silicio, fosforo,
Cipsulas Dor articular magnésio, ferro, vitamina B1, vitamina B2,
P Fortalecimento de articulagbes nicotinamida, dcido pantoténico, vitamina
B6, vitamina B12, vitamina D3, fltior
< = Glucosamina, condroitina, cobre, selénio,
Cépsulas AvrticulagGes .
zinco, manganés, vitamina E
& Groselha negra, macd, hibisco, canela,
Articulagdes
Tisana aroma natural de groselha negra e de

Drenante

laranja

j. Emagrecimento

Forma de apresentagio

Indicagao

Ingrediente(s) pricipal(ais)

Emagrecimento

Videira vermelha, salgueiro branco, chd

Ampolas Celulite de java, hamamélia, gilbardeira, chd verde,
Diurético Uva ursina, anands, vitamina C, potdssio

Crémio, funho, zinco, ché verde, guarand,

Cépsulas Emagrecimento cafeina, papaia, vitamina C, gengibre, rdba-

no, vitamina B3
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Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Emagrecimento

Videira vermelha, salgueiro branco, chd

Ampolas Celulite de java, hamamélia, gilbardeira, chd verde,
Diurético uva ursina, anands, vitamina C, potdssio
Extracto de chd verde, cacau, toranja,
Ciépsulas Emagrecimento magd, anands, inulina, alcachofra, salsa,
funcho, groselha negra
Chd verde, mate, guarand, chd de Yunan,
Cdpsulas Emagrecimento para homem funcho, cevada, chicéria, toranja, ginseng,
gengibre
Acido  linoleico  conjugado,  cacau,
Cmilks PtEe chd » branco, rainha dgs prados, funcho
marinho, uva. Erva cidreira, saponinas
de soja, videira, vitamina B6
Algas marinhas (Fucus vesiculosus), dcido
Cipsdlas Emagredimento félico, vitamina C, vitaminas do grupo B
P g (B1,B2, B, B12), cobre, crémio, zinco, selé-
nio, ferro, manganésio, iodo e proteinas
Cdpsulas Celulite Anands
n Emagrecimento ;
Ciépsulas B Chd verde
Fadiga facil
Cdpsulas Regrdarao apaic Garcinia cambogia
Regulador do peso corporal
Cépsulas Inibidor do apetite Goma de alfarroba
Cdpsulas Inibidor do apetite Konjac
5 Adel; .
Cépsulas dtdgagaiice Laranja amarga
Regulador do peso corporal
p Adelgacante
Cdpsulas Cilculos biliares Orthosiphon stamineus
Celulite
Cépsul - - P
apsdias Digestdes dificeis 2paia
Cdpsulas ir:a_g;;c{\jr::t:to Acido linoleico conjungado, chd verde.
Cépsulas Emagrecimento Acido linoleico conjugado
Cépsulas Celulite Glucomanano, anands
Cdpsulas Obesidade Glucomanano e extracto de levedura
Cdpsulas Obesidade Glucomanano
A Fibrocaptol (fibras absorventes de cacau
Cdpsulas Emagrecimento .
e laranja)
Cépsulas Celulite Acido linoleico conjugado
Oleo de peixe, Sleo de borragem, dleo
vegetal de microalga, videira, alga casta-
q 3 nha, Gingko biloba, Ruscus aculeatus, Meli-
Cépsulas Celulite . 4 A
lotus officinalis, centelha asidtica, esséncia
de laranja, vitamina B6, vitamina E, 4cido
lipdico, acido félico
5 lulite .
Cdpsulas Cadiia Centelha asidtica
Emagrecimento
Acido linoleico conjugado, extracto de
Cdpsulas Emagrecimento para homem ginseng, extracto de guarand, extracto
de gengibre
Ciiles Coniralo do pEsD Qu\toysano, gxtra;to de feijoeiro, levedura
de crémio, vitaminas C e B6
Cépsulas Emagrecimento Acido linoleico conjugado, cha verde

lo_livro 97x180.indd 332

10/05/07 15:19:1



Alerg

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Cromio, garcinia cambogia, caneleira,

Cdpsulas Emagrecimento .
P g banana, Gymnema sylvestris
a Estimulador sensacao
Cépsulas . Glucomanano
de saciedade
. Celulite p .
Cépsulas Faseolamina, chd verde, papaia e anands
Emagrecimento
5 . Nopal, quitosano, glumanano, vitamina C,
Cépsulas Emagrecimento pal q g
café verde, banana
g . Neopuntia®; garcinia cambogia; faseo-
Cépsulas Emagrecimento P 8 8
lamina
Cépsulas Adelgacante Acido linoleico conjugado
Capsulas Emagrecimento Figo da [ndia
: Polifendis de uva, dcido linoleico conju-
Cépsulas Celulite )
gado
Cdpsulas Adelgacante Acido linoleico conjugado, crémio
Cépsulas Adelgacante Acido linoleico conjugado, crémio
< uitosano, dcido succinico, ascobarto de
Cépsulas Regulador do peso corporal Q v 3
célcio, inulina, citrato zinco
4 Celulite ) .
Cépsulas Pé de cereja, casca de uva
Adelgacante
< Laranja amarga, cola, cacau, papaia, anands,
Cpsulas Celulite EHRCE P
chd verde, funcho, ulmdria, groselha negra
< Controlo do peso .
Cépsulas > 9o P Cacau, crémio
Emagrecimento
A Emagrecimento Acido linoleico conjugado, chd verde,
Cépsulas B
Adelgacante canela, crémio
) Acido linoleico conjugado, chd verde,
Cépsulas Emagrecimento -
extracto natural de maca
. . Papaia, chd verde, crémio, linho, cidreira,
Cépsulas Emagrecimento na menopausa . o 5 5
inhame, vitamina E, vitamina A, selénio
Cépsulas Emagrecimento Quitosano, vitamina C, cafeina, catequinas
Cha Emagrecimento Ché verde
< Emagrecimento i
Chd . Chd verde
Fadiga fisica
< Emagrecimento ;
Chd g Chd verde, menta

Problemas digestivos

Vitamina C, extracto de chd verde,
extracto de urtiga, extracto de guarand,
extracto pés de cereja, extracto videira
vermelha, calcio, FOS, Lactobacillus acido-

I .

Campimittes (R phillus, vitamina B e D, L-carnitina, extrato
de cominho, extracto de rdbano, dleo
de peixe, vitamina E, selenato de sédio,
extracto de erva de Sdo Jodo
E s liva,

B, xtracto de urtiga, extracto de oliva,

Comprimidos

Eliminagao de liquidos, gorduras
e toxinas

extracto de pé de cereja, extracto de
hibisco, extracto de damiana, extracto
de sabugueiro, mega 3

Comprimidos

Emagrecimento

Extracto de chd verde, cacau, toranja,
macd, anands, inulina, alcachofra, salsa,
funcho, groselha negra

Comprimidos

Adelgacante

Sene, cdscara sagrada, lactose, malvas,
alcachofra, quebra pedra, alcaravia,
anti-aglomerantes E341 e E553b.

Comprimidos

Emagrecimento

Garcinia cambogia, L-carnitina, co-enzima
QI10, crémio.
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Forma de apresentagio | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)

Extracto de taraxaco, ulmaria, salsapar-
rilha, guarand, bioflavondides de limao,
vitaminas C, E, B3, B6, magnésio

Emagrecimento

Comprimidos Diurético

Linhaga do Canadd, alcachofra, dente
de ledo, farelo de trigo, farelo de aveia,
Psyllium husk, figueira-da-India, probicticos,
maga, toranja, laranja, anands

Emagrecimento
Comprimidos Obstipacao
Hipercolesterolemia

Obesidade Cassia, cascara sagrada, aloés, algas,

Comprimidos Obstipacio limao fibra, amieiro negro

Extracto de chd de java, extracto de chd
verde, extracto de café verde, vitamina C,

Adelgacante extracto de anands, extracto de centelha
Comprimidos .
Emagrecimento asidtica, extracto de gilbardeira, extracto
de videira vermelha, dcido linoleico con-
jungado

Quitosano, dcido succinico, ascorbato de

Emagrecimento 2 o
g cdlcio, inulina, citrato de zinco, estearato

Compiifles Controlo de peso

de magnésio
Emagrecimento Garcinia  cambogia, crémio, Gymnema
Comprimidos y Lo
Controlo do apetite sylvestris, hipericao, vitamina B1

Laranja amarga, mate, guarand, canela,
goiaba, pé de cereja, rdbano negro, erva
doce, dcido linoleico conjugado, co-enzima
Q10, colagénio

Comprimidos Emagrecimento

Guarand, cacau, cafefina e pimenta vermelha,
Comprimidos Adelgacante ginseng, rabanete negro, hortela-pimenta,
Oxylia®, CLA e Co-enzima Q10

@ Chd verde descafeinado, extracto de @

Comprimidos Emagrecimento -
F 8 alecrim, extracto de dente-de-ledo

Rébano negro, cassis, extracto de maga,
complexo de crémio, urtiga, extracto
de ostra, chd verde, Theobroma cacao,
faseolamina, papaia, inulina

Comprimidos Emagrecimento

Ldpulo, salva, acerola, licopeno, pré vita-
Emagrecimento mina A, vitamina E, chd verde, Theobroma
Adelgacante cacau, toranja, rabano, funcho, fibras de
tomate, inulina

Comprimidos

Comprimidos Emagrecimento Fibras, zinco, crémio, café verde

Café verde, chd verde, cafeina, centelha
Comprimidos Emagrecimento i .

asidtica, urtiga, cacau, crémio
Comprimidos Emagrecimento Extracto de uva, vitamina C

Emagrecimento . . .
L-carnitina, arginina e garcinia cambogia,

. Cg\ullte linhaga do Canadd, aloé vera, farelo de
P6 Hipercolesterolemia . 5
- trigo, farelo de aveia, Psyllium husk,
Obstipagio figueira-da-India, probiéticos
Halitose < P
Chd verde, chd vermelho, figo da india,
P6 Emagrecimento para homem alcachofra, espargo, feijdo, prebidticos,
probidticos
) Adelgacante Chd verde, chd verme\h?,.ananas, papaia,
P 5 semente de uva, chicria, prebidticos,
Anticelulitico
erva mate
P& Emagrecimento Quitosano
Po Emagrecimento L-carnitina, vitamina B2, chd verde,
Adelgacante guarand
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Alerg

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

P6

Emagrecimento

Acido linoleico conjugado, teobromina,

Adelgacante crémio e soro de leite
= . Cacau, toranja, fibras, feijao branco, zinco,
P& Emagrecimento .
crémio e fibras
P e Ams”verde‘ papaia, menta, prebidticos,
probidticos, cavalinha, camomila
Café verde, rosa-canina, pés de cereja,
PS Emagrecimento guarand, mate, laranja, uva, cavalinha,
chd verde
‘ : d , gl 3 3
s Celulite Chd verde, glucosamina, aroma de morango,
casca de pinheiro
Emagrecimento
- Adelgacante Café verde, chd verde, cafeina, centelha
Solugdo :
Celulite asidtica, urtiga
Retencido de liquidos
Emagrecimento o
_ i Ché verde, alcachofra, dente de leo,
Solugdo Diurético sseao
Regulador do apetite pesseg
Noz de cola, groselha, dente de ledo,
rainha dos prados, freixo, bardana, polpa
Solugdo Emagrecimento de tamarindo, pé de cereja, grama, goiaba,
groselha preta, alcachofra, funcho, alga
rosa, ginseng
& Dente de ledo, funcho, rosmaninho,
Solugdo Celulite i a A
ché verde, cassis, café verde, guarand
Extracto de bétula, chd de java, pilosella,
B AR extracf.o de ginseng, cha» ve_rde, extracto
@ Solugdo 2 de tardxaco, uva ursina, limdo, extrato de
Diurético

urtiga branca, frangula e funcho, extracto
de passiflora e oliveira, zinco

Adelgacante para homem

Extracto de tardxaco, chd de java,
pilosella, vitamina C, extracto de ginseng,

Agitacdo

Sleg® Diurético L-carnitina, extracto de guarand, fibra
soliivel e extracto de gengibre
Extracto de bétula, chd de java, pilosella,
extracto de ginseng, chd verde, extracto
. Adelgacante R (Mot
Solugdo e de tardxaco, uva ursina, limdo, extrato de
Diurético .
urtiga branca, frangula e funcho, extracto
de passiflora e oliveira, zinco
Bardana, taraxaco, cerejeira, groselheira
Solucio Adelgacante negra, rainha dos prados, anands, cente-
g Diurético Iha asidtica, cha vermelho, vitaminas Bl
e B6, potdssio
Emagrecimento Fructoligosacéridos, L-carnitina, cloreto
o Celulite de potdssio, chd verde, guarand, anands,
Solugdo - A .
Estimulador de sensacdo centelha asidtica, erva-mate, garcinia,
de saciedade videira vermelha, vitaminas B1, B6, e B12
m: imen
Tisana AEgEEEe Sene, cavalinha, boldo
Laxante
. , bétula, linha, chicdria, funcho,
Tisana Obesidade Sene, bétula, cavalinha, chicdria, funcho
erva-prata
Cha verde, funcho, citronela, rosmaninho,
orthosiphon, aroma natural de péssego,
Tisana Celulite P tura, ce pesseg
aroma natural de laranja, dleo essencial
de limdo
. Chd verde, hibisco, laranja amarga,
Emagrecimento - -
Tisana funcho, limao, aroma natural de limao,

aroma natural de laranja, 6leo de toranja

lo_livro 97x180.indd 335

335

10/05/07 15:19:1



j. Outros suplementos alimentares

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Ampolas

Fadiga intelectual
Raquitismo
Desnutri¢ao
Anorexia

Suplemento alimentar

Extrato de trigo, cevada, milho, aveia, fei-
jao, lentilhas, mel de abelhas

Ampolas

Multivitaminico

Extracto de ginseng, geleia real,
vitaminas do complexo B e vitamina C

Ciépsulas

Multivitaminico

Extracto de Ginkgo biloba, dcidos gor-
dos émega 3, fosfatidilserina, vitamina E,
dcido fdlico, vitamina B12

Ciépsulas

Multivitaminico
Anti-oxidante
Estimulante do apetite

Oleo de borragem, dleo de soja, triglicé-
ridos de dcidos gordos, 4cido alfa-lipdico,
estearato de magnésio, lecitina de soja,
D-alfa-tocoferol, oleato de poligliceril,
didéxido de titanio, complexo vitaminico
do grupo B: pantotenato de clcio, clori-
drato de piridoxina, riboflavina, mononi-
trato de tiamina, éxido de ferro vermelho
(E172), selenometionina

Cdpsulas

Multivitaminico

Beta-caroteno (pré-vitamina A), vitamina
B, vitamina B2 (riboflavina), vitamina B3
(nicotinamida, 4c. Nicot., PP), vitamina B5
(dcido pantoténico), vitamina B6 (pirido-
xina), vitamina B8 (biotina, vitamina H),
vitamina B12 (cianocobolamina), vitamina
C (4cido ascdrbico), vitamina E (alfa toco-
ferol), ferro, Sleo de soja.

Cdpsulas

Vitamina C

Vitamina C extraida da baga de acerola

Cépsulas

Multivitaminico
Gravidez
Lactacdo

Oleo de peixe, 6xido de magnésio,
hidrogenofosfato de cdlcio, vitamina C,
sulfato de ferro, carbonato de calcio,
sulfato de zinco, vitamina B3, vitamina
E, cera amarela de abelha, vitamina B5,
lecitina de soja, sulfato de manganés, vita-
mina B6, vitamina B2, vitamina B1, sulfato
de cobre, dcido fdlico, vitamina B8, iodeto
de potdssio, vitamina B12, gelatina, gliceri-
na, corante E 172 e E 171

Capsulas

Suplemento minero-vitaminico
e antioxidante para a visao

Lutefna, dcidos
betacaroteno,
vitamina E, zinco

gordos
selénio,

émega 3,
vitamina  C,

Cdépsulas

Multivitaminico

Omega 3, ginseng, Bacopa monniera,
lecitina de soja, fosfatidilserina, coenzima

Q10

Ciépsulas

Multivitaminico
Problemas oculares

Vitamina E, vitamina C, vitamina PP, glu-
conato de zinco, gluconato de magnésio,
levedura rica em selénio, lecitina de soja

Cdépsulas

Multivitaminico
Problemas oculares

Lutefna, vitaminas, minerais

Cdpsulas

multivitaminico

Lutefna, zeaxantina, Smega 3, vitaminas,
minerais

Comprimidos

Multivitaminico

Selénio, vitamina E, vitaminas do complexo
B, magnésio, boro e outros nutrientes

Comprimidos

Anti-oxidante

Selénio de origem organico com vitaminas
A Cele

Comprimidos

Anti-oxidante

Selénio de origem organico com vitaminas
A, C e E, dcido alfa lipico e manganésio
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es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Comprimidos

Multivitaminico
Problemas oculares

Extracto de Ginkgo biloba, vitamina E,
zinco e cobre

Comprimidos

Multivitaminico

Magnésio e vitamina B6

Comprimidos

multivitaminico para a gravidez
e aleitamento

Complexo probidtico, multivitaminico e
mineral

Comprimidos

anti-oxidante

Magnésio e Co-enzima Q10

Comprimidos

Multivitaminico para desportistas

Vitaminas, minerais, Co-enzima Q10, gin-
seng, Ginkgo biloba

Comprimidos

Multivitaminico

Vitamina A, vitamina D, vitamina B2,
vitamina PP, vitamina BS, vitamina B6,
vitamina B12, vitamina C, vitamina E,
cdlcio, cobre, iodo, ferro, magnésio,
manganésio, molibdénio, zinco

Comprimidos

Anti-oxidante
Problemas oculares

Glucodamina, colagénio hidrolizado e vi-
tamina E, com extracto de sementes de
Vitis vinifera

Comprimidos

Multivitaminico

Magnésio, vitaminas do complexo B,
vitamina C, dcido fdlico, biotina e
cloridrato de betaina

Comprimidos

Problemas oculares

Vitamina C, vitamina E, vitamina A,
selénio

Comprimidos

Problemas oculares

Vitaminas  antioxidantes ~(vitamina C
e E), minerais (zinco e selénico), lutefna
e zeaxantina

Comprimidos

Acido citrico, dcido milico, carbonato

@ efervescentes

efervescentes

Célcio de cdlcio, carbonato de sédio, ciclamato,
sacarina, aroma de limao, amido de arroz
Acido citrico, dcido mélico, carbonato de
Comprimidos p p p 3
Magnésio sédio, oxido de magnésio, carbonato de

potdssio, manitol, amido de arroz

Comprimidos
mastigdveis

Multivitaminico

Vitamina A, vitamina D3, vitamina KI,
vitamina C, vitamina PP, vitamina E,
vitamina BS, vitamina B6, vitamina B2,
vitamina B1, dcido fdlico, vitamina B7,
vitamina B12

Solugdo

Suplemento alimentar
Multivitaminico

Aloe barbadensis, aminoécidos, vitamina
CeEezinco

Solugdo em saquetas

Fortalecimento muscular
Anti-oxidante
Multivitaminico

Extractos de cardo mariano, abrolho e
kuzu, vitaminas, minerais, aminodcidos,
glucosamina.

Xarope

Fadiga intelectual
Raquitismo
Desnutricao
Anorexia
Suplemento alimentar

Extrato de trigo, cevada, milho, aveia,
feijao, lentilhas, mel de abelhas

Xarope

Falta de apetite
Hiperactividade
Estimulante sistema imunitdrio

Geleia real fresca, mel, dmega 3, vitamina
E, vitamina B, vitamina Bé, vitamina B9,
vitamina B12, vitamina D3, vitamina C

lo_livro 97x180.indd 337

337

10/05/07 15:19:1



Dermocosmética

Os produtos cosméticos e de higiene corporal (PCHC) compre-
endem todas as substancias ou prepara¢cdes que se destinam
a limpar, perfumar, proteger, manter em bom estado, corrigir os
odores corporais e modificar o aspecto; podem ser aplicados nas
dreas da epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas, ldbios, dentes
e mucosa bucal e drgdos genitais externos?2, Em Portugal existem
directivas que estabelecem o regime juridico aplicdvel aos PCHC?,
Estas normas definem as regras que devem existir na composicao
destes produtos, a sua qualidade, rotulagem, publicidade, comer-
cializagdo, avaliacao e ficalizacdo da producdo e comercializagao.

Apesar do uso generalizado de cosméticos e das directivas
existentes para a sua producdo, embalagem, armazenamento
e comercializa¢do, hd muito pouca informacdo sobre a incidén-
cia de reac¢des adversas a PCHC?, Um estudo espanhol onde
foi avaliada uma série de testes epicutdneos realizados num pe-
riodo de 7 anos, identificou os cométicos como causa de 27,3%
dos casos de dermatite de contacto*. Noutros estudos a frequén-
cia de testes epicutaneos positivos a fragrancias foi de 1,1% na
Dinamarca® e de 1,8% na Noruega®.

Sdo vdrios os alergénios que podem estar presentes nos cosmé-
@ ticos (Tabela 1)%. Nestes incluem-se substancias que funcionam @
como conservantes, corantes, fragrancias, surfactantes, humectan-
tes, emolientes, emulsionantes, filtros UV, entre outros. Os alergé-

nios mais comuns sdo as fragrancias e os conservantes.

Tabela T Alergénios mais frequentes nos cosméticos??

Fragrancias

Metilcloro-isotiazolinona e metil-isotiazolinona
Metildibromoglutaronitrilo

Formaldeido

Quartenium-15

Imidazolidinilureia

Diazolidinilureia

Bronopol

DMDM hidantoina

Parabenos

lodopropinil butilcarbamato

Resina formaldeido

p-fenilendiamina e corantes capilares relacionados
Betaina cocamidopropil

Filtros UV

Lanolina e derivados

Gliceriltioglicolato

Propileno glicol

Anti-oxidantes
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Alergénios / Col

es ocultos

De seguida, sdo apresentados vdrios produtos dermocosméticos,
classificados de acordo com a sua utilizacdo, fazendo-se descrimina-
¢do dos principais ingredientes presentes em cada formulagao.

a. Higiene da pele saudavel

Forma de apresentagio

Indicagao

Ingrediente(s) principal(ais)

Limpeza sem dgua

Agua termal, glicerina, extracto de

Solugdo a

& da pele sensfvel normal a seca hamamélis, extracto de bleuet
Solucio Limpeza sem dgua Agua termal, extracto de mirto,

& da pele normal a mista extracto de amor-perfeito

P Agua destilada de elicrisio, ésteres de
- Limpeza sem dgua 3 .
Solugdo glucose, derivados hidrossoltveis de
de todo o tipo de pele . e a
silicone, dcido hialurénico, vitamina C

Gel Limpeza com dgua Microparticulas exfoliantes

b. Hidratantes para pele saudavel

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

- Limpeza sem dgua de pele Glicerina, hialuronato de sédio, dgua
Solugdo ; .
desidratada termal, éleo desmaquilhante
Leite Limpeza sem dgua para pele Glicerina, hialuronato de sédio, dgua
desidratada termal, Sleo desmaquilhante
Méscara Rosto Hialuronato de sddio, dgua termal
Creme Olhos. Hialuronato de sddio, glicerina, cafeina,
Desidratacdo, papos dgua termal
Acido mandélico, filtros UVA e UVB,
Creme Labios bisabolol, vitamina E, cera de carnaiba
e cera de abelhas
Aveia coloidal, cera de carnaba,
dleo de ricino, dleo de sésamo, ceramidas,
5 trimetilglicina, retinol, vitamina E, bisabolol,
Creme Ldbios p - o q 2
dcido hialurénico, dcido salicilico, dcido
lctico, pantenol, éxido de titanio, 6xido
de zinco
Ceramidas 1, 3, e 6, dleo vegetal hidroge-
Stick Lébios secos nado, manteiga de karité, cera de abelha,
colesterol, alfa bisabolol
. Oleo de borragem, manteiga de karité,
Stick Labios secos - & &
vitaminas C e E
. Vaselina, glicerina, manteiga de karité,
Creme Labios secos g s
esqualano
Aveia coloidal, amido de milho, farinha
- integral de arroz, ureia, fitantriol, pante-
Creme Maos 8 ; b
nol, vitamina E, alantoina, glicerina, ciclo-
pentasiloxano
Oleo de abacate, polimeros fluorados
- de téflon, glicerina, manteiga de karité,
Creme Méos secas a
tréhalose, pidolato de cobre, gluconato
de manganésio
Aveia coloidal, farinha integral de arroz,
. amido de milho, ureia, dcido salicilico,
Creme Pés

dcido mdlico, dcido citrico, dcido ldctico,
alantoina, glicerina
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Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Colagénio, mucopolissacaridos, poligli-

Gel Todo o tipo de pele cerilmetacrilato, gicerina, vaselina, para-
benos
Leite Pele normal a mista Agua termal, dcidos gor_dos essenciais,
ceramidas, colesterol, acetil citrulil arginina
Leite Pele seca Glicerina, vaselina, 6leo de cirtamo
Glicerina, dcidos gordos omega 3 e 6,
Creme Pele normal
pantenol, bisabolol, filtros solares
Creme Pele normal Glicerina, Sémega 3 e 6, pantenol,
bisabolol.
Glicerina, 6mega 3 e 6, pantenol, bisabolol,
Creme Pele normal ] 4
manteiga de karité
Creme Pele normal Ginkgo biloba, glucano, lactose
Creme Pele normal Ginkgo biloba, glucano, lactose, glicerina,
pantenol
Ceramidas 1, 3 e 6, 4cido linoleico, silicone
Creme Pele seca s p o
hidréfilo, vaselina, manteiga de karité
c. Sensi ade, intolerancia e irritacoes

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Solugdo

Limpeza sem dgua

Micro-emulsdo ndo deslipidante, Cucumis
sativus

Solugdo

Limpeza sem dgua peles sensiveis
e irritadas

Sais minerais e oligoelementos

Solucdo

Limpeza sem dgua
da pele reactiva, sensivel
ou frdgeis e com vermelhiddo

Saponinas, dgua floral de rosas, alantoina,
dimetil oxobenzo dioxasilano, agentes
hidratantes, filmogénicos e isoténicos

Solugdo

Limpeza sem dgua da pele com
vermelhiddo ou com rosdcea

Agua de hamamélis, 4cido hialurénico,
metil sulfonil metano, ésteres de glucose,
derivados hidrossoltiveis de silicone

Solucdo

Limpeza sem dgua de rosto,
olhos e ldbios

Oligémeros de aveia, agua de laranjeira
e de hamamélis, agentes hidratantes

Solucdo

Limpeza da pele hiper-reactiva
e intolerante

Agua termal, glicerina, agentes de
limpeza suaves

Pain

Rosto e corpo

Triglicéridos de origem natural, vitamina F

Pain

Rosto e corpo

Aveia, agentes emolientes

Pain

Pele sensivel

Base lavante suave sem sabdo, extracto de
manteiga de illipé, glicerina

Pain

Exfoliagao da pele muito seca
e descamativa

Acido salicilico, base lavante suave

Gel

Limpeza com dgua da pele sensivel

Agua termal, base lavante suave, agentes
sobreengordurantes e hidratantes

Limpeza com dgua na vermelhidao|
e irritagdo das zonas oleosas

Piroctona olamina, climbazol, undecile-
nato de sorbitano, tensioactivos muito
suaves, glicerina

Limpeza com dgua de pele irritadal
e atdpica

Agua termal, gluconatos de cobre e de
zinco

Limpeza com dgua da pele irritada,
com vermelhiddo e descamagdo
de zonas seborreicas

Agua termal, piroctona olamina

Limpeza com dgua de pele
intolerante, mista a oleosa

EDTA e glicerina
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Alergénios / Col

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) princi

Gel

Limpeza sem dgua
de olhos sensiveis ou com lentes
de contacto

Hialuronato de sédio

Limpeza sem dgua da pele
sensivel, fina, reactiva e irritada

Estrutura micelar

Limpeza de pele sensivel

Aveia, agentes emolientes, glicerina

Leite

Limpeza sem dgua da pele seca,
muito seca e sensfvel

Agua termal, glicerina, extracto de cereja

Leite

Limpeza da pele sensivel
e delicada com vermelhidio

Aguatermal, leo de sementes de alperce,
manteiga de karité, extractos vegetais de
malva, rosa, caléndula, mimosa

Leite

Limpeza sem dgua

Agua termal

Leite

Limpeza sem dgua da pele
sensivel, frégil e intolerante,
rosicea

Fosfolipossilamarina

Leite

Limpeza sem dgua
da pele sensfvel do rosto

Aveia, éster emoliente

Emulsdo

Limpeza de rosto e olhos de pele
sensivel, intolerante e seca

Glicerina

Emulsao

Limpeza com dgua da pele
sensivel

Ginkgo biloba, glucano, bisabolol, alantoina

Emulsio

Limpeza sem dgua de rosto
com pele sensivel

Aveia, éxido de zinco, silicatos de magnésio

Emulsdo

Limpeza com dgua da pele
sensivel, intolerante e reactiva,
dermatites atdpica, alérgica

e de contacto

Acido hialurdnico, goma xantana, arginina,
glicerina

Emulsio

Limpeza com dgua da pele
sensivel, intolerante e reactiva,
dermatites atdpica, alérgica

e de contacto

Acido hialurdnico, goma xantana, arginina,
glicerina

Emulsio

Limpeza sem dgua da pele sensivel|
frdgil, intolerante, rosdcea

Acetilglucosamina, dgua de hamamélis,
4cido hialurdnico, sacarideos

Creme

Limpeza com dgua
da pele sensivel e delicada

Agua termal, base lavante suave sem
sabdo, glicerina, extracto de illipé, activos
hidratantes e sobreengordurantes

Creme

Limpeza com dgua da pele
sensivel, irritada, reactiva

e alérgica. Rosto, olhos, labios,
pescogo, decote

Glicinia, 6leo destilado de girassol,
glicerina

Gel

Contorno de olhos, anti papos
e olheiras

Cafeina, dcido hialurdnico, xilitol, glicerina,
manitol

Mdscara

Eritema facial

Oligémeros de aveia, extracto aquoso
de hamamélis, glicSis e Sleos vegetais

Solugdo

Eritema facial, prurido, irritagdes,
dermatite da fralda

Agua mineral com oligoelementos

Gel

Queimaduras do 1° e 2° grau, laser

Agua termal

Gel

IrritagGes, queimaduras, picadas
de insectos

Agua termal, calamina, glicocola, gluconato
de cdlcio

Leite

Pele sensivel normal a seca

Oleo de cirtamo, sésamo, coco,
améndoas doces

Leite

Pele seca e sensivel

Agua termal, manteiga de karité, glicerina,
extracto de edelweiss

Emulsio

Pele irritada, zonas htimidas,
exsudativas ou sujeitas

a maceragdo, pregas cutaneas,
nddegas, pele atdpica

Agua termal, gluconatos de cobre e de
zinco, smectite

lo_livro 97x180.indd 341

341

10/05/07 15:19:




®

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Emulsdo

Pele irritada, com vermelhidao
e descamagdo de zonas
seborreicas, crosta lactea

Agua termal, piroctona olamina, glicerina,
manteiga de karité

Emulsio

Pele intolerante, irritada
e reactiva, dermatites atdpica,
alérgica e de contacto

Acido hialurénico, arginina, dcido oleico

Emulsio

Pele intolerante, sensivel,
reactiva, rosdcea

Silimarina, metil sulfonil metano, dcido
hialurénico, filtro solar

Creme

Pele sensivel

Agua termal

Creme

Pele seca e sensivel

Agua termal, manteiga de karité, lecitina,
biossacarideos

Creme

Pele normal a mista

Xilitol, glicerina, manitol

Creme

Pele seca a muito seca

Xilitol, glicerina, fitoesterdis de abacate,
manitol

Creme

Vermelhidao, rosicea e eritrose

Enoxolona, alantoina, caléndula, fitoeste-
réis de abacate, hidroxiprolina, vaselina,
glicerina, pantotenato de sédio

Creme

Eritema, inflamagao
e hipersensibilidade

Ramnose, enoxolona, fitoestercis de
karité e caléndula, pantotenato de sédio,
vaselina, vitamina E

Creme

Vermelhiddo e irritagdo das zonas
oleosas

Piroctona olamina, climbazol, undecilenato
de sorbitano, enoxolona, éleo de palma

Creme

Pele irritada, contorno da boca
ou do nariz, nddegas, pele atépica

Agua termal, gluconatos de cobre e de
zinco, éleo mineral

Creme

Pele irritada

Agua termal, calamina, 4cidos gordos
essenciais émega 3 e 6

Creme

Pele sensivel com vermelhidao,
couperose, irritada

Agua termal, colesterol, extracto de gin-
seng, sulfato de dextrano, cera essencial
de rosa

Creme

Pele hiper-reactiva e intolerante

Agua termal, poliurdnidos de algas

Creme

Pele irritada.

Ginkgo biloba, glucano, bisabolol, alantoina

Creme

Pele intolerante, normal a mista

Agua termal, esqualeno e glicerina

Creme

Pele intolerante e seca

Agua termal, esqualeno e glicerina,
manteiga de karité

Creme

Pele sensivel, fina e reactiva

Vitamina B3

Creme

Pele sensivel normal e mista

Biopéptido, glicerina

Creme

Pele sensivel seca e muito seca

Biopéptido, glicerina, manteiga de karité,
Sleo de jojoba

Creme

Rosacea

Sapogeninas, glicerina e PEG-8

Creme

Pele intolerante, irritada, dermatites|
atdpica, alérgica e de contacto

Acido hialurénico, arginina, 4cido oleico

Creme

Rosacea

Silimarina, metil sulfonil metano

Creme

Pele sensivel mista de tendéncia
oleosa

Oligémeros de aveia, vitamina E

Creme

Eritema facial

Oligémeros de aveia, extracto aquoso
de hamamélis, filtros solares, vitamina E

Creme

Regenerador noite

Oligémeros de aveia, vitamina E, vitamina
A, B5, e C, glicdis e dleos vegetais

Creme

Pele reactiva, sensivel ou frdgil e
com vermelhidao. Pele normal
e mista

Pentapéptidos, glucose, sorbitol, flavo-
ndides, sitosterol, vitamina E, pigmentos
verdes
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es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Creme

Pele reactiva, sensivel ou frdgil
e com vermelhidao. Pele seca e
muito seca

Pentapéptidos, glucose, sorbitol, flavo-
néides, sitosterol, vitamina E, pigmentos
verdes, vaselina, glicerina, manteiga de
cupuagu

Creme

Pele sensivel, irritada e alérgica

Oleo de abacate, ceramida, pentapéptido

Creme

Secura cutdnea severa

Vaselina, glicerina, manteiga de karité

Creme

Pele muito seca e descamativa

Glicolato de guanidina, vaselina, glicerina

Creme

Pele sensivel desidratada

Agua termal, meiboserina, lipomucina

Pomada

Pele irritada

Ginkgo Biloba, glucano, bisabolol, alantofna

Pomada

Secura e irritagdo cutdnea

Acool batilico, 4cido beta glicirretinico

Pomada

Pele muito seca e irritada
dos ldbios

Oleos minerais, vitaminas E e F, ceras

d. Xerose e atopia

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Pain

Rosto e corpo

Agua termal, cold cream, Gleo de palma

Pain

Pele seca e muito seca

Manteiga de karité

@ Pain

Pele seca, muito seca, de todas
as origens. Pele com tendéncia
atdpica

Agua termal, colesterol

Pain

Pele seca

Glicerina, base lavante doce

Gel

Limpeza com dgua do rosto
& corpo

Agua termal, cold cream

Limpeza com dgua

Sulfato de cobre, sulfato de zinco, pidolato
de zinco, Cucumis sativus, glicerina

Limpeza com dgua

Base lavante doce, glicerina, vitamina BS

Limpeza com dgua

Aveia, dcidos gordos 6mega 6, glicerina

Limpeza com 4gua da pele seca

Acido lactico, colesterol, surfactantes idni-
cos, aniénicos e anfotéricos.

Limpeza com dgua da pele muito
seca e atépica

Agua termal, dcidos gordos essenciais
(6mega 3 e 6), esterdis vegetais, glicolol

Leite

Limpeza com dgua

Base lavante doce, pantenol

Creme

Limpeza sem dgua da pele seca
e atopica

dleos emolientes, glicerina, amido de arroz,
ceramidas, dcidos gordos, colesterol

Creme

Limpeza com ou sem dgua da pele
seca e xerdtica, dermite atopica,
crosta ldctea

Aveia coloidal, amido de milho, dleos
minerais, cetiol, Sleo de gérmen de trigo,
cera de abelha, silicone, ascorbil palmitato,
vitamina E, chd verde

Emulsdo

Lavagem frequente das maos

Aveia coloidal, amido de milho, proteinas
de trigo, alquilpoliglicosidos de origem
vegetal

Emulsdo

Lavagem das mdos com dermatite
irritativa, atépica, de contacto

Aveia coloidal, amido de milho, proteinas
de trigo, alquilpoliglicosidos de origem
vegetal

Stick

Ldbios sensiveis e secos

Agua termal, cold cream, vitamina E,
vitamina F, sucralfato
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Forma de apresentagio | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Stick Ldbios Bisabolol, vitamina E, filtros UV
Stick Lébios e sensiveis Biolipidos, ceramidas
Stick Labios secos Laurilo PCA, ceras naturais
" Alantofna, gli cerina, manteiga de karité,
Creme Maos . g &
vitamina BS
. Mdos secas e gretadas, Agua termal, cold cream, glicerina,
Creme de maos X
dermatite de contacto sucralfato
Creme Maos secas Agua termal, manteiga de karité, glicerina
Creme Barreira Aveia, glicerina, silicones ndo oclusivos
Pomada Ldbios muito secos e gretados, Agua termal, cold cream, manteiga de
queilites karité, sucralfato
Leite Todo o tipo de pele seca Glicerina, amido, amido de arroz, suavi-
e normal zante, parafina
Leite Xerose Vaselina, glicerina, vitamina E, EDTA
Aveia Coloidal, amido de milho, lipidos,
Leite Ictiose, xerose e dermatite esterdis vegetais, dcido linoleico e gama-
atépica linolénico, ceramidas, alantofna, 4cido
beta glicirretinico
Glicerina, manteiga de karité, vaselina,
Leite Pele seca des extratos de dleos minerais, alantoina,
pantenol, bisabolol
Leite Xeroses moderadas extensas Aveia, 6mega 6, vitamina B3
" s Agua termal, cold cream, Sleo de sésamo,
Emulsio Nutricdo e conforto . 8 . . B
Sleo de cdrtamo, éleo de coco, alantoina
_ Agua termal, 4cidos gordos essenciais
- Protecgao da pele seca S
Emulsdo (6mega 3 e 6), vaselina, cera de abelha,
e deslipidada -
glicerina
Emulsio Pele seca, fragilizada e descamativa| Acido ldctico, colesterol, dleo de rosa
dermatite atopica mosqueta, vitamina E
Emulsdo Pele seca e irritada do rosto Biolipidos
Pele seca, irritada o~
Creme - Biolipidos
e com descamagdo do rosto
Glicerina, manteiga de karité, vaselina,
Creme Pele seca des extratos de leos minerais, alantoina,
pantenol, bisabolol, vitamina E
Dermatites irritativas, xeroses, dis-| Aveia coloidal, amido de milho, bisabolol,
Creme ceratoses, dermite atGpica, secura | alantofna, cha verde, glicerina, vitamina E,
cuténea, dermatite seborreica azeoglicina, glucose
Creme Xerose Agua termal, cold cream, cera de abelha
Creme Aplicacdo didria na secura cutinea Agua termal, dcidos gordos essenciais
moderada e severa (6mega 3 e 6), esterdis vegetais, glicolol
Creme SituagGes agudas B-sitosterol, gluconato de zinco, vitamina E
Creme Xerose Vaselina, glicerina, vitamina E, EDTA
3 Agua termal, glicerina, vaselina, cera de
Creme Pele muito seca ou sensivel
abelha
Pele seca e muito seca. "
Creme i v A—fl Agua termal, colesterol
Pele com tendéncia atdpica
Creme Pele seca e normal do rosto. Dia | Glicerina, amido de arroz
Glicerina, manteiga de karité, azeite de
Creme Pele seca e normal. Noite -
onagra, azeite de algoddo
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es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Creme

Xeroses severas localizadas

Aveia, Smega 6, vitamina B3

Creme

Pele seca, fragilizada
e descamativa, dermatite atdpica

Acido ldctico, colesterol, dleo de rosa
mosqueta, vitamina E

Creme

Pele muito seca e atépica

Extracto de alga verde, manteiga de karité,
glicerina, éleo de jojoba, ceramidas, dcidos
gordos essenciais, colesterol

Creme

Pele muito seca

Glicerina, manteiga de karité, dleo de
jojoba, alantoina, pantenol, bisabolol,
vaselina, extractos de dleos minerais,
6mega3e6

Creme

Reparacio da pele

Vitamina PP, vaselina e glicerina

Creme

Pele seca e muito seca

Glicerina, vaselina

Creme

Maos secas e gretadas

Vaselina, glicerina, vitaminas A, E e C,
alginato de propilenoglicol

Creme

Pele muito seca e atépica

Glicerina, amido de arroz, ceramidas,
acidos gordos, colesterol

Creme

Rosto. Pele muito seca e atdpica

Amido de arroz, glicerina

Pomada

Pele extremamente seca.
Pele com tendéncia atdpica,
Ictiose, psorfase

Agua termal, colesterol, manteiga de
karité

Pomada

Aplicagdo didria na pele com
secura cutdnea intensa

Agua termal, dcidos gordos essenciais
(dmega 3 e 6), esterdis vegetais, glicolol

@ Pomada

Xeroses muito severas

Omega 6, vitamina B3

Pomada

Pele muito seca

Glicerina, manteiga de karité, dleo de jojoba,
alantoina, pantenol, bisabolol, vaselina,
extractos de 6leos minerais, 6mega 3 e 6

Oleo

Xerose

Oleo de grainhas de framboesa (dcidos
gordos essenciais: dmega 3 e émega 6),
dleo de sementes de alperce

Oleo

Pele sensivel seca a muito seca

Oleo de abacate, extracto de caléndula,
vitamina E, vitamina A

e. Oleosidade e acne

Forma de apresentagio

Indicagao

Ingrediente(s) principal(ais)

Pain

Pele oleosa a mista

Base lavante sem sabdo, piroctona olamina,
extracto de epildbio, glicocola

Solugdo

Limpeza com dgua

Gluconato de zinco e sulfato de cobre

Solugdo

Limpeza sem dgua da pele
oleosa e com imperfeicGes

Agua micelar

Solucdo

Limpeza sem dgua da pele
acneica

Capriloil ~ glicina, gluconato de  zinco,
tensioactivos suaves

Solucdo

Limpeza com dgua da pele mista
e oleosa

Acido glicdlico, dcido salicflico, dcido I4ctico,
dgua hamamélis, alfa bisabolol

Gel

Limpeza com dgua

Complexo sebo-regulador; 4cido salicilico,
extratos de cedro, zinco, cobre, bisabolol,
alantoina

lo_livro 97x180.indd 345

345

10/05/07 15:19:1



Forma de apresentagio | Indicagdo Ingrediente(s) principal(ais)
5 Oleo essencial de zimbro, zinco PCA,
Gel Higiene da pele oleosa e acneica | A -
dcido undecilénico, glicerina
a . Base lavante sem sabdo com pH fisioldgico,
Limpeza com dgua da pele A
Gel dgua termal, piroctona olamina, extrato
oleosa a mista it
de epilébio, glicocola
) . Agua termal, Curcubita pepo, CTAB,
Gel Limpeza com dgua .
gluconato de zinco
. 4 Agua termal, Curcubita pepo, gluconato
Gel Limpeza sem dgua 8 a5 e pepo, glcor
de zinco, silicios e silicatos, dcido salicilico
. 5 Gluconato de zinco e sulfato de cobre,
Gel Limpeza com dgua P Py
tensioactivos anidnicos suaves
. 5 R Microgranulos esféricos, acido salicflico e
Gel Limpeza com 4gua e exfoliagio Rt
glicdlico, base lavante suave
Gel Limpeza com dgua da pele Acido glicdlico, salicilato de zinco, sabal
acneica serrulata, glicerina
Aveia coloidal, dcido ldctico, dcido salicilico,
ureia, azeoglicina, biotina, dxido de
Gel Limpeza com dgua na acne e zinco, acetato de vitamina E, astaxantina,
dermatite seborreica fitossomas de dcido glicirretinico, dcido
ordtico, camomila, xilitol, hidrolisado de
proteinas de soja, alantoina, pantenol
. Oleo essencial de zimbro, zinco PCA,
Mousse Higiene da pele oleosa e acneica | . -
dcido undecilénico, glicerina
Tensioactivos suaves, climbazole, glicerina,
Mousse Limpeza com dgua lamesoft, dimetil oxobenxo dioxasilano,
dcido saliclico
@ Limpeza com dgua da pele
Mousse oleosa com imperfeicdes e Zinco PCA
fragilizada
. 3 Acido  pirtvico  (beta-hidroxi-dcido),
Emulsdo Higiene da pele oleosa e acneica p
triclosan, tensioactivos anfotéricos
Emulsio Limpeza sem dgua da pele Agua termal, extracto de epildbio, glicocola,
oleosa a mista. tensioactivos suaves nao idnicos
Limpeza com dgua da pele o 3
e GEREEE Aveia coloidal, farinha integral de arroz,
- oleosa com tendéncia acneica, . 5 Iy
Emulsao dcido salicllico, azeoglicina, Sleo Europaea,
dermatite seborreica, crosta
7 beta-glucano
lctea
Limpeza com dgua da pele
Creme b o o Glicerina e EDTA
oleosa e com poros obstruidos
Tensioactivos suaves, agentes supergordos,
Creme Limpeza com dgua dimetil oxobenxo dioxasilano, capriloil
glicina, Zn PCA
Agua termal, triglicéridos de coco e
Creme Limpeza com dgua cdrtamo, manteiga de karité, dleo de
jojoba, gluconato de zinco, glicerina
Solucio Tratamento rapido das Trietilcitrato, etil linoleato, 4cido salicilico,
“ borbulhas dcido octadecenedidico
5 - . Agua termal, caulino, éster de acido milico,
Méscara Exfoliagio. Pele oleosaa mista | £ 822
glicerina
. Acido glicdlico, salicilato de zinco, argila,
Mdscara Pele acneica e
esferas de polietileno, glicerina
Agua  termal, AHA-BHA, Curcubita
Mdscara Desincrustagio pepo, vitamina B6, gluconato de zinco,
o-bisobolol, caolino, particulas exfoliantes
Léois Diminuicdo das borbulhas e os Acido salicilico, Curcubita pepo, vitamina Bé,
P pontos negros gluconato de zinco
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Alerg

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagdo | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Eliminacio répida das Complexo sebo-regulador; 4cido salicilico,
Gel sow extratos de cedro, zinco, cobre, bisabolol,
imperfeicoes .
alantoina
Gel Aplicagdo local Acido glicélico, acido salicilico, lcool
Complexo sebo-regulador; 4cido salicilico,
Emulsdo Exfoliagao extratos de cedro, zinco, cobre, bisabolol,
alantoina
Creme Exfoliagdo forte Acido glicdlico, 4cido léctico
Exfoliante da pele oleosa e com | « . - 0 P
Creme ol BpEbdEnee Acido salicilico, glicerina, microparticulas
acne leve/moderado
- Microesferas de jojoba e de diatoméceas,
Exfoliagdo da pele oleosa com -
Creme - dimetil oxobenxo dioxasilano, capriloil
imperfeicSes .
glicina
Pele oleosa e acneic: £ BT
Gel & Acido glicdlico, bisabolol, propilenoglicol
hiperqueratoses
Emulsdao Hidratagao Agua termal, retinaldeido, cido gliclico
- ; A rmal, fitoesfingosina,
Emulsao Pele oleosa a mista. gua termal, fitoesfingosina,  agente
matificante
Complexo sebo-regulador; 4cido salicilico,
Emulsio Hidratagao extratos de cedro, zinco, cobre, bisabolol,
alantoina
Dimetil oxobenxo dioxasilano, ésteres do
Emulsdo Matificagdo dcido mdlico (AHA), Zn PCA e vitaminas
B6, amido de arroz, nylon 6, piroctocide
Dimetil oxobenxo dioxasilano, ésteres do
- P dcido mdlico (AHA), Zn PCA e vitaminas
Emulsdo Matificagao }
B6, amido de arroz, nylon 6, piroctocide,
pigementos reflectores da luz
Creme Pele com lesGes acneicas Gluconato de  zinco, sophorolipidos,
inflamatdrias lamindria, ramnose
Creme IRets com Igsoes acneicas AHA, gluconato de zinco, glicerina e xilitol
retencionais
Creme Matificacio Pés captadores do sebo cutaneo, vitamina
< B6, gluconato de zinco, ésteres de AHA
Creme Pele sujeita a tratamentos Glicerina, xilitol, vaselina, ~enoxolona,
farmacoldgicos alantoina, ceramidas
Agua termal, Curcubita pepo, vitamina B6,
Pele acn y "
G cle acneica AHA-BHA, gluconato de zinco
Creme Pele acneica AHA, piroctona olamina, fitoesfingosina
~ Nicotinamida, piroctona olamina, dgua
Creme Pele oleosa com imperfeicdes ! P 8
termal
Creme Pele oleosa irritada e ressequida | Agua termal, colesterol
Pele com tendéncia oleosa, - 3 P
Creme . Vitamina CG e zinco, vitamina E
luzidia
il 3
Creme Pele oleosa e acneica com brilho L]Jndecl eno.\\ gllc.\na, [l d,e il
dcido salicilico, glicirrizato de amdnio
Creme Pele acneica Extracto de Mimosa tenuiflora
Ficosacdrido AIR glicerina, manteiga de
Creme Pele acneica s it 9
karité, ceramidas, Sleo de jojoba
Esteres de dcido mdlico e dcido saliclico,
Pele oleosa e fragilizada com i o "
Creme s dimetil oxobenxo dioxasilano, vitamina C,
imperfeicoes P . A
vitamina E, pés matizantes
Mirtacina, dcido glicdlico, dcido ldctico,
Creme Pele acneica dcido salicflico, salicilato de zinco, extracto
de sabal, alfa bisabolol
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f. Anti-envelhecimento

Forma de apresentagio | Indicagdo Ingrediente(s) principal(ais)
- Limpeza sem dgua da pele Oleo de semente de uva, extracto de
Solugao ) S
normal / seca Vitis vinifera, acetato de vitamina E
Extracto de folha de uva, extracto de
Solugao Limpeza sem dgua Vitis vinifera, dcido citrico, 4cido salicflico,
extracto de caléndula, alantoina
Extracto de semente de uva, extracto
- 5 . de Vitis vinifera, resveratrol, 4cido l4ctico,
Solugao Limpeza se dgua da pele oleosa P o e B a
dcido glicdlico, dcido salicilico, niacinamida,
dcido ferrtlico, azeoglicina, arginina
; . 4 Oleos  de limpeza, AHA, glicerina,
Leite Limpeza sem dgua a A
proteinas de soja
P Rugas profundas, relaxamento Agua  termal, retinaldeido, d4cido
Sérum > k .
cutdneo hialurdnico
Extrato natural de Ononis spinosa,
Sérum Lifting imediato THPE (tetrahidroxipropil etilenediamina),
polimeros de trigo
Sérum A /[i(ltido hi‘a\urdmco, retinol, biopéptido,
dcidos aminados, escalano
Glicerina, proteinas de soja, retinol,
Sérum Lifting vitamine  E, dcido ascérbico, THPE,
bisabolol, camomila
P Acido hialurénico, acetilglucosamina, cido
Sérum Rugas finas e profundas P
glucordnico, fucose
Rugas e linhas de expressao. a
4 A Acetil-hexapéptido-3, extracto de soja,
Sérum Contorno dos olhos, labio
5 extracto de Vitis vinifera
@ superior, pregas nasolabiais @
5 = Vitamina C, I licol, & desio-
Sérum Rugas da face e regido cervical ftamina ., propiienogiicol, dgua desio
nizada
5 . Acido halurénico, acetilg| , 4
Sérum Contorno de olhos e l4bios cido halundnico, acetilglucosamina, dcido
glucordnico e fucose
a 4 Acido  hialurénico, acetilglucosamina,
Sérum Labios, rugas finas i A
4cido glucordnico e fucose
Gel Olhos, labios Acido hialurénico, retinol, DMC
. ; Acido  hialurénico, retinol biopéptido,
Gel Dia, noit ! ! !
el ia, noite DMC
Gel Efeito tensor anti-rugas e anti Extrato natural de Ononis spinosa, THPE,
papos ruscogenina, polimeros de trigo
Emulsio Pele madura Agua termal,l dcido  hialurdnico, pré-
tocoferil, glicoléol
- Rugas instaladas. Tez baga. Brilho. | Agua termal, retinol, AHA, dcido
Emulsdo P Py <
Pele mista hialurénico, procianiddis de ch verde
Emulsdo Envelhecimento Agua termal, retinaldeido, pré-tocoferil
Extracto de semente de uva, extracto
de Vitis vinifera, dcido citrico, alfa-glucosil-
espiridina, espiridina metil-calcone, cafeina,
Emulsdo Contorno de olhos acetil-hexapéptido, dipéptido, palmitol-
tetrapéptido, dcido hialurdnico, dgua
destilada de Eufrasia officinalis, dcido
18-B-glicirretinico
Oleo de semente de uva, extracto de
Vitis vinifera, dcido ldctico, 4cido salicilico,
Emulsio Todo o tipo de pele ceramidas 2 e 3, alantofna, manteiga de
P P karité, insaponificdvel de abacate, extracto
de Laminaria digitata, extracto de Solanum
lycopersicum
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Alerg

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagdo | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Glicerina, manteiga de karité, proteinas
Creme Olhos de soja, Saccharomyces Cerevisiae, retinol,
vitamine E, pantenol
Glicerina, manteiga de karité, proteinas de
Creme Dia e noite soja, retinol, vitamina E, dcido ascérbico,
bisabolol
Extrato natural de Ononis spinosa, THPE,
Creme Efeito nutritivo. Dia vitamina  E, manteiga de karité, fitros
solares
- . Extrato natural de O , THPE,
Creme Efeito lifting e anti-rugas rato natural de Gnonis spinosa
proteinas de soja
Extrato natural de Ononis spinosa, THPE,
Creme Efeito lifting e regenerador: Noite | cobre, zinco, magnésio, glicerina, manteiga
de Karité
Creme Lifting e hidratante de dia Extrato natural de Ononis spinosa, THPE
" Agua termal, éster de retinol, sulfato
Rugas e ridulas do contorno dos N
Creme de dextrano, pigmento soft focus,
olhos, papos, olheiras « A
procianiddis de chd verde
Agua termal, éster de retinol, dcidos de
Creme Corpo. Flacidez e secura cutanea | frutos e de flores (hibisco), alpha-lupalina,
particulas de nacre
Creme Secura, perda de firmeza, falta de Agua termal, trifélio vermelho, séfora
luminosidade. Pele normal a seca | japdnica, yam selvagem, extracto de malte
S perh ds i, Hinds .Agufa.terma\, trifélio vermelho, séfora
Creme " japdnica, yam selvagem, extracto de malte,
luminosidade 4 g s
fitoesterdis, manteiga de karité
@ Creme Primeiras rugas Vitamina A, C e E
Primeiras rugas. Rugas de 4 p .
- P Tripéptido, dcido hialurdnico, nicotinamida,
Creme expressio, Falta de luminosidade e " )
de tonicidade. Todo o tipo de pele| *&
R idulas d d ) - e
1825 € riculas da zona do Tripéptido, dcido hialurénico, sulfato de
Creme contorno dos olhos, papos, e e
dextrano, reflectores Spticos, dgua termal
olheiras
Rugas instaladas. Tez baca. Pele Agua . ewmth .re!.m,c?l, AHA‘, s
Creme hialurdnico, procianiddis de chd verde,
normal a seca 2 B
activos hidratantes
Creme Olhos. Envelhecimento Agua termal, retinaldeido, pré-tocoferil
Rugas profundas, relaxamento < e 4 aq
Creme Agua termal, retinaldefdo, 4cido hialurénico
cutdneo
Olhos. Rt fundas, £ e <
Creme 05 Rugas profundas Agua termal, retinaldeido, dcido hialurénico
relaxamento cutineo
Creme Envelhecimento Agua termal, retinaldeido, pré-tocoferil
Creme Olhos Acido hialurénico, retinol, biopéptido
Creme Noite Acido hialurénico, retinol, biopéptido
Acido hialurdnico, retinol, biopéptido,
Creme Dia. Peles secas DMC (dihidroxi metil crémio), manteiga
de karité, alantoina
. Acido hialurdnico, retinol, biopéptido,
Creme Dia DMC
Oleo de semente de uva, extracto
de semente de uva, extracto de Vitis
Creme Pele desidratada e seca vrhlf/era, r/eslveratroln 4BED \a.ct €0 ac}do
glicdlico, dcido salicilico, glutatiao reduzido,
ceramidas 2 e 3, tocotriendis, inositol,
trealdsido, trimetilglicina, xilitol
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Forma de apresentagio | Indicagao Ingrediente(s) principal(ais)
Extracto de semente de uva, extracto de
Vitis vinifera, dcido lictico, dcido glicdlico,
dcido  hialurdnico, acetato de tocoferol,
Creme Pele normal/seca acetil-hexapéptido, alantofna, extracto de
aveia sativa, extracto de Zea Mai, extracto
de semente de Lupinus albus, extracto de
Palmaria palmata
Extracto de Semente de uva, extracto de
Vitis vinifera, dcido ldctico, 4cido glicdlico,
4cido  hialurdnico,  acetil-hexapéptido,
Creme Todo o tipo de pele alantoina, extracto de aveia sativa, acetato
de tocoferol, extracto de Zea Mais,
extracto de semente de Lupinus albus,
extracto de Palmaria palmata
Oleo de semente de uva, extracto de Vitis
vinifera, dcido ldctico, dcido hialurénico,
Creme Colo e pescogo tocotriendis, tocferdis, acetil-tetrapéptido,
manteiga de karité, insaponificivel de
abacate
. Acido lipdico, 4cido ascérbico, 4cido
T I L N
CiEm CBOEEDEEED octadecenodidico, filtro solar UVA
Cont dos olhos e dos labios, . 7 e
ontorno dos olnos € €os IEDI0s. | g erin), vitamina, acetilglucosamina, dcido
Creme descongestionante anti-papos e Py 3
. glucordnico, dcido hialurdnico
anti-olheiras
Retinol, vitamina E, acetilglucosamina,
Creme Pele seca e fina Py Pt ] e
dcido glucordnico, 4cido hialurénico
Pele desidratada, manchas solares, | Acido glicdlico, lipossomas de azuleno,
Creme p
hiperqueratoses bisabolol, vitaminas A e E
Creme Rujzes (sieliees Extracto de soja, extracto de Vitis vinifera,
fittro solar
. Acido lipdico, dcido ascérbico, dcido
G Todo o tipo de pel o .
reme odo otipo de pele octadecenodidico, filtro solar UVA
N Acido  glicdlico, extracto de aveia,
Desidratagdo, envelhecimento e .
Creme lipossomas de azuleno, bisabolol, vitaminas
hiperqueratoses
AeE
Factor natural de hidratacio (NMF),
Creme Pele Oleosa e acneica sorbitol, bisabolol, alantoina, emulsdo
dgualsilicone
Microssomas de retinol e de dcido
Creme Pele oleosa ascérbico, NMF, bisabolol, emulsdo dgua
Jsilicone
Micro-emulsdo  de  vitamina  C-E-A,
Contorno de olhos, manchas e il 7 A
Creme equenas rugsas tetrapéptidos, cafeina, pigmentos azuis,
[P g bisabolol,filtro solar UVA e UVB
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g. Hiperpigmentacio

es ocultos

Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Gel

Limpeza com dgua

Vitamina C, dgua termal, extracto de
canela, tensioactivos suaves

Sérum

Peles maduras

Agua termal, vitamina C, AT Péptido,
vitamina E

Sérum

Melasma, cloasma, lentigo senil

Acido tistico, etil linoleato, 4cido octade-
cenodidico, dcido salicflico.

Creme

Hiperpigmentagao do rosto,
decote ou maos

Agua termal, AHA, BHA, nicotinamida,
vitamina C, diéxido de titanio

Creme

Hiperpigmentagdes inflamatdrias,
lentigos, rosto, decote, maos

Agua termal, emulsio O/A, filtros UVA
UVB com tinosorb M, nicotinamida,
vitamina C, diéxido de titanio

Creme

Agua termal, vitamina C, dcido hialurdnico,
extracto de hera, complexo filtrante com
tinosorb M

Creme

Melasma, cloasma, lentigo senil

Acido tidctico, etil-linoleato, dcido lctico,
dcido octadecenedidico, SPF 10

Creme

Melasmas, lentigos senis ou
actinicos

Esteres de AHA, cicloceramida, vitamina
Cele

h. Cicatrizacdo

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

@ Solugdo

Leses superficiais

Aguatermalalginato de sédio, D-pantenol,
extracto de consolda

Oleo de aveia, vitamina A e E, vitamina

Solugdo Leses superficiais 5 gllezrn
Creme Pés intervencoes dermatoldgicas, | Resveratrol, centelha asidtica, dcido
Soluca irritagdes da pele hialurdnico, cobre, zinco
olucdo
Queimaduras, dermatite peri-
oral, dermatite da fralda, eczema,
Creme
boqueira, radiodermatite, suturas, |
fissuras Agua termal, sucralfato, sulfato de cobre,
sulfato de zinco, 6xido de zinco
Varicela, impetigo, intertrigo,
Solugdo flictenos, dermatite exsudativa da
zona da fralda
- o Aveia, hialuronato de sddio, vitamina A
Creme LesGes superficiais p 5
e E, dlcool batilico
i. Hiperqueratoses

Forma de apresentagio

Indicagao

Ingrediente(s) principal(ais)

Solugdo

Pele muito xerdtica

Lactato de amdnio, perhidroesqualeno,
bisabolol, vitamina E, parabenos

Solugdo

Hiperqueratoses, placas de
psorfase

Ureia, dcido salicflico, glicoceratos, mentol,
parabenos, solugdo hidroalcodlica

Espessamentos cutdneos
localizados: calosidades plantares,
cotovelos, couro cabeludo,
queratoses folicular; crosta lictea

Agua termal, ureia, glicocola, sulfato de
dextrano
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Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Xerose cuténea intensa com

Agua termal, ureia, dcido ldctico, pidolato

Leite - e
descamagdo e/ou rugosidades de sédio, agentes reestruturantes
Psorfase, queratodermias
Creme palmoplantares, calosidades, Agua termal, ureia, dcido salicilico,
queratose folicular, pele muito dcido ldctico
seca e descamativa
Ureia, 4cido salicflico, glicoceratos, alcool
Creme Hiperqueratose, psorfase, xerose | cetilico, parabenos, emulsdo oleo/dgua,
solugdo hidroalcodlica
Acido salicilico, Sleo essencial de cade,
Creme Pele irritada e descamativa Sleo essencial cedro, vaselina, base
filmogénea
p 5 Keluamida, ~ crotamiton, ~glicolato  de
Creme Dermatite seborreica do rosto 8

guanidina, piroctona olamina, sabal

j- Capilares

Forma de apresentagio | Indicagdo Ingrediente(s) principal(ais)
Solugio Ciel csside Aloé ,barbadensfs, Caléndula  officinalis,
proteinas de trigo, pantenol
China vermelha, urtiga, extracto de
Solugao Caspa Achillea, piroctona olamina, carboxi-metil-
cisteina, pantenol
Solucio Caspa Keluamida, sulfato de zinco, excipiente
@ c B hidroalcdlico
- 4 Pantenol, magnésio, zinco, PCA Sddio,
Solugao Cabelo seco e frégil a
manganés, extracto de Equisetum arvense
| O g
Solugao Gl ertaiina agesess Manteiga de ilipé, filtro solar
externas
- Silicio organico, dcido hialurdnico, extracto
Sol da de cabel . | . i
olugao QuehéEiED de lilidcea, proteinas de soja, vitamina B6
- Ceoruscina, diguandsido  tetrafosfato,
Sl Guehdaetal nicotinato de tocoferol, vitamina B8
Extracto de sabal, nicotinato de tocoferol,
Solugao Queda de cabelo crénica dcido beta glicirretinico, neoruscina, digua-
ndsido tetrafosfato, piroctona olamina
Emulsio Reparacdo e desembaragador Manteiga de ilipé
- Descamagdo em placas secas, Acido  salicllico, hidrolato de  cade,
Emulsdo 2
psoriase forskoline e zantaleno
n I I , pitiri 3
Epurn Dermatite seborreica Cicl opiroxolamina, pitirionato de  zinco,
keluamida
Espuma Queda de cabelo Quitosano, metionina, vitamina BS
Méscara Cabelo espigado Proteinas de milho, dleo de semente de
P linho, vitamina B5, derivados de silicone
Pitirfase, tinhas, d it - ,
. [ nase, finnas, dermatte Climbazole, cido- saliciico, alfa-hidroxi-
Méscara seborreica do couro cabeludo, P e 3
dcidos, glicina, éleo essencial de cedro
rosto e tronco
Méscara il s=m oz Hldrollzad? de proteinas de  milho,
pantenol, Sleo de girassol
. M: i ilipé, fosfoli 3 lano,
Méscara il sz o csimEED lanteiga de ilipé, fosfolipidos, esqualano,
ceras
Sérum Cabelo muito seco e desnutrido | Manteiga de ilipé
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Alerg

nios / Condicio

es ocultos

Forma de apresentagdo | Indicagio Ingrediente(s) principal(ais)
Nicotinato de metilo, esséncias de
Gel Peladas verbena, niauli, cedro, terebentina, dlcool
a70
Champd espuma Todo o tipo de cabelo Aveia, dcidos gordos essenciais Smega 6
Champd Cabelo agredido Creatina, mentol, vitamina E, pantenol
G Couro cabeludo normal Vitamina BS, lactamida MEA, tensioactivos
suaves
G fliete Couro cabeludo sensivel Hidrolizado proteico, glicéridos de dcidos
gordos
Piritionato de zinco, piroctona olamina,
Descamagao severa e recidivante, e €3 CHMEIS  E
Champ6 creme % " | vitamina B6, extracto de lamindria, ictiol,
dermatite seborreica " n A 3
dcido salicilico, dleo essencial de cade,
zantaleno
Copaifera officinalis, Carapa guaianensis,
Champd Caspa oleosa Euterpe oleracea, azeoglicina, piroctona
olamina, vitamina BS, inositol
D-gluconato  de  clorohexidina, dleo
ial 2
) EihdsmeEeEils essencial  de cedro,/ pohs\\oxa?o
Champo irritado, prurido hidrolisado  de  proteinas, alantoina,
P vitamina B, alfa-hidroxidcidos de toranja,
alquilpoliglucose e proteol OAT
) Bleseesie s, @i Copaifera afﬁcvr?c/vs, Bertho/!eua .exce/sa‘
Champd extracto de azeitona, alantoina, piroctona
cabeludo irritado, prurido
olamina
Oleo de cbéco, dleo de jojoba, Sleo
& - de azeitona, dleo de abacate, vitamina
Champd Cabelo seco e frigl E dcido ferrdlico, bisabolol, 4cido
rosmarinico, curcumina
G S Silicio organico, extractos de 4cidos de
frutos, aveia
5 Oleo de Limnanthes alba, inositol, 4cido
Champ6 Cabelo espigado fetico
Lipoproteinas de aveia, lipoproteinas
Champd Cabelo espigado de seda, alfa-hidroxi-dcidos de toranja,
laurilpoliglucose, laurilsulfato
) Gl st Creatina, mentol, vitamina E, pantenol,
tensioactivos suaves
o H\perseyslbmdade o Aveia coloidal, proteinas de trigo, farinha
Champo constituintes vulgarmente
L N integral de arroz
utilizados nos champés
- Dermatite seborreica, crosta Avg\a vco\owdal, protewnaf £2 trigo,
Champ6 lictea farinha integral de arroz, dcido salicilico,
azeoglicina
Piritionato ~ de  zinco,  piroctona
Champd Dermatite seborreica, caspa olamina, dcido salicflico, 4cido gliclico,
laurilpoliglucose, laurilsulfato
Tensioactivos ~ derivados da glicose
o 4 lada, i I I
Champ6 Todo o tipo de cabelo ?wx‘ ada' derlvardo e \etoAx\ o d.o
dlcool ldurico, Sleo de céco alquil-
polietoxilado
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Forma de apresentagio

Indicagio

Ingrediente(s) principal(ais)

Champ6

Estados descamativos, dermatite
seborreica, alopécia seborreica,
pitirfase, eczema seborreico

Piritionato de zinco, enxofre, extracto
de Salix alba

Champd

Descamagdo intensa, psorfase do
couro cabeludo e corpo

Acido salicllico, 4cido glicdlico, dcido
citrico, 4cido mdlico, leos essenciais de
cade e de cedro, laurilpolilucose, Sleo
essencial de tiarée

Champd

Cabelo fino

Lipoaminodcidos de  colagénio, goma
de guar, alfa-hidroxidcidos, vitaminas AEF
e H, laurilpoliglucose, laurilsulfato

Champd

Estados peliculares

Climbazol, ictiol sédio, dleo essencial de
cade

Champd

Cabelo fragilizado

Quitina, colagéneo, glicocola, agente
condicionador

Champd

Caspa seca

Dissulfureto de selénio, ictiol

Champd

Caspa oleosa

Ictiol, crotamiton, dcido salicflico

Champ6

Dermatite seborreica

Champ6

Descamagao em placas, psorfase

Ictiol, crotamiton, 4cido salicfico, dcido
glicdlico

Champ6

Seborreia severa

Extracto de Sabal serrulata.

Champd

Cabelo oleoso

Extracto de Sabal serrulata, caolino,
tensioactivos suaves

Champd

Cabelo seco

Manteiga de ilipé

@ Champd

Couro cabeludo sensivel

Gluconato de zinco, glicolol, vitamina B5,
base lavante suave

Champd

Queda de cabelo

Nicotinato de tocoferol, diguandsido
tetrafosfato, vitamina BS, B8, B6

k. Anti-estrias

Forma de apresentagao

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Creme

Estrias jd formadas, prevengao do
aparecimento

Aveia coloidal, farinha integral de arroz,
amido de milho, protefnas de Lupinus
spp. Gingko-biloba, déleo de borragem,
questamide H, betaina, pantenol, alantoina,
fitantriol, xilitol

Creme

Estrias jd formadas, prevencao do
aparecimento

Silanol, extracto de algas e heras, parafina
liquida, dlcool cetearflico

I. Anti celuliticos

Forma de apresentagio

Indicagdo

Ingrediente(s) principal(ais)

Creme

Uniformizagdo da superficie
cutinea

Retinol, forscolina, cafeina, carnitina, THPE

Creme

Uniformizac3o da superficie
cutinea

Diosmina, acetilglucosamina, dcido gluco-
rénico, escina
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Alergénios / Condicionantes ocultos

Alimentos

A alergia alimentar € o resultado de uma reaccao imunoldgica
desencadeada pela ingestdo de um alimento. A sua prevaléncia
tem aumentado nos Ultimos anos?. Os sintomas sdo variados, mas
a pele é dos érgaos habitualmente mais atingidos nas situagdes
de reac¢Oes alérgicas a alimentos, podendo manifestar-se por ur-
ticdria, angioedema, dermatite atdpica, vasculite, entre outros?.
A sensibilizacdo a alergénios alimentares pode ocorrer através da
mucosa respiratdria ou gastro-intestinal, epiderme com funcao
de barreira comprometida ou transferéncia directa do alergénio
através da placenta®.

Devido a gravidade que as reac¢des alérgicas a alimentos podem
condicionar', tém sido estabelecidas regras para a produgio,
preparacdo e etiquetagem de alimentos (Decreto-Lei n° 560/99).
Os individuos alérgicos, mesmo com uma eviccdo cuidadosa,
podem estar expostos a alergénios presentes em alimentos
insuspeitos. S3o vdrios os mecanismos que podem levar a presenca
destes alergénios ocultos (Tabela 2)*.

Tabela 2 Fontes potenciais de alergénios ocultos em alimentos®.

Utensflios da cozinha

Contacto cruzado Equipamento de produgao de alimentos

Manuseamento de alimentos

Troca de ingredientes

Reactividade cruzada

Alimentos alergizantes de declaragao nao obrigatdria

Nao declaracdo de alimentos alergizantes

Lacunas na regulamentacdo de etiquetagem

Contaminagao de alimentos com alergénios que nao alimentos

Aditivos

Conservantes

Substancias antigénicas

Devem ser implementados alguns cuidados nestes doentes, nome-
adamente uma leitura cuidadosa dos ingredientes presentes nos
rétulos dos produtos alimentares, sendo de evitar aqueles que
contenham ou possam conter (mesmo que vestigios) ingredientes
relacionados com o alimento ao qual é alérgico.

De seguida, para cada grupo de alimentos, sdo descritos nomes de
ingredientes que podem estar presentes nos rétulos de produtos
alimentares, bem como alguns alimentos que devem ser evitados
nesses doentes.
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a. Ovo

O ovo € das causa mais frequentes de alergia alimentar nas crian-
cas. Contudo, ao longo do tempo a maioria das criangas adquirem
tolerdncia a este alimento®. A identificacdo deste alergénio nos
alimentos é essencial para uma evolucdo favordvel destes doen-
tes, pois, apesar de existirem resultados favordveis com ensaios de
inducdo de tolerancia oral ao ovo, a dieta de eviccdo continua a ser
o tratamento central desta alergia, Tabela3®".

Tabela3 Nomes que podem surgir nos rétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de ovo.
Albumina de ovo Livetina Ovotransferrina
Albuminato de silicio Maionese Ovovitelia
Clara de ovo Ovalbumina Ovovitelina
Coagulante Ovo inteiro Pé de ovo
Doce suspiro Ovo seco P& de suspiro (doce)
Emulsificante Ovoglobulina Resinas de ovo
Gema de ovo Ovomucina Simplesse
Globulina Ovomucoide Substituto de ovo
Lecitina (E322) Ovos Surimi
Lisozima Ovos sdlidos Vitelina
b. Leite

Tal como o ovo, o leite também € das causas mais frequentes de
alergia alimentar nas criangas, Tabela 4°2. A maioria destes doentes
adquire tolerdncia ao longo dos anos, sendo necessdrios cuidados
especiais na identificacdo de alergénios ocultos que possam estar
presentes nos alimentos ingeridos®.

Tabela4 Nomes que podem surgir nos rétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de leite de vaca ou proteinas
do leite de vaca.

2;?1:;?;?”& Eiicals Fosfato de lactoalbumina | Manteiga sélida
Aromatizante de caramelo Gordura de manteiga Margarina

Aromatizantes naturais Hidrolisado de caseina Natas

Bombons caramelizados logurte Oleo de manteiga
Caseina Lactoalbumina Proteinas do leite de vaca
Caseinato de amdnia Lactoglobulina Proteinas do soro de leite
Caseinato de cédlcio Lactose Queijo
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Caseinato de magnésio Lactulose Requeijao

Caseinato de potdssio Leite condensado Salsicha

Caseinato de sédio Leite de cabra Sélidos

Chocolate Leite de ovelha Sdlidos de leite
Coalhada Leite desnatado Sdlidos de natas

Coalho de caseina Leite em pd Soro

Corante de caramelo (E150) | Leite evaporado Soro de leite

Creme Leite pasteurizado zzg;i{rjw::\iitzea do

Creme de leite de ovos Manteiga de leite Soro de leite sem lactose
Derivados do leite

c. Amendoim

O consumo de amendoins tem aumentado nos Ultimos anos, facto
associado ao incremento da alergia a este alimento, Tabela 5%.
Apesar de cerca de 20% dos doentes poderem adquirir tolerancia
a este alimento, o progndstico desta alergia ndo é favordvel para a
maioria destes doentes*. Pode estar presente sob vérias formas,
tais como fruto seco, dleo, manteiga, gelados, bolachas, snacks,

pastéis, entre outros.

Tabela5 Nomes que podem surgir nos rotulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de amendoim.

Alcagoita

Fortificante

Amendo mepinda (Angola)

Intensificador de sabor

Amendoim revestido em esséncia de
améndoa (mandelona)

Jiguda (Angola)

Amendubi (Brasil)

Jinguda (Angola)

Ardquide (Brasil)

Mancarra (Guiné-Bissau e Cabo-Verde)

Aromatizantes

Mandubi (Brasil)

Caranga (Brasil)

Manobi (Brasil)

Carango (Mogambique)

Mistura de frutos secos

Chocolate com amendoim

Nozes artificiais

Emulsificante (pouco comum)

Oleo de amendoim

Ervilhana

Salgadinhos

Espumante em bebidas nao-alcodlicas
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d. Frutos secos

Tal como o0 amendoim, a alergia aos frutos secos pode manifestar-
se com reacgdes graves, Tabela 6. O progndstico desta alergia
também ¢é desfavordvel, pois a maioria dos doentes permanece
alérgicos ao longo dos anos®*. Podem estar presentes em diver-
sos alimentos de uso didrio, entre eles frutos secos, dleos, man-
teiga, molhos, cremes, gelados, doces, preparados de cereais,
hamburgueres, pasteis, pastas, entre outros. De referir que muitos
produtos de cosmética, medicinais e de medicina complementar
ou alternativa podem possuir frutos secos como ingredientes.

Tabela6 Nomes que podem surgir nos rétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de frutos secos.

Améndoas Gianduja Nozes nan-gai
Bolota Macapao Nozes pignoli

Caju Mandelonas Nozes pignolia
Caponata Manteiga de aveld Nozes pignon
Castanha Manteiga de nozes Oleo de macadamia

Castanha da [ndia

Oleo de noz

Marzipa

Castanha do Brasil Nogueira-peca Pasta de améndoa

Coco Nougat Pasta de noz

Noz

Extracto natural de avela Pesto

Extracto natural de noz Noz da nogueira Pinhdo manso

Farinha de avela Noz macadamia PinhGes
Farinha de noz Noz peca Pistdchio
Fruto da faia Nozes de nogueira Pralinés

Frutos secos artificiais

Nozes mashuga

e. Soja

A soja é uma leguminosa que adquire particular importancia
como alternativa em doentes com alergia as proteinas do leite de
vaca (APLV). Contudo, podem existir doentes com alergia a este
alimento, sendo habitualmente transitéria, Tabela 7. O consumo
de soja tem vindo a aumentar nos Ultimos anos, podendo estar
presente em dleos alimentares de origem vegetal, molhos, tofu,
leite de soja, iogurtes de soja, sumos de soja, comida chinesa
e japonesa, entre vdrios outros alimentos®.

Tabela7 Nomes que podem surgir nos roétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de soja.

Albumina de soja

Goma de guar (E412)

Proteina de soja isolada

Alfarroba

Goma vegetal

Proteina extensora
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Amido

Granulado de soja

Proteina texturizada de soja
(TVvP)

Amido vegetal

Grdos de soja

Proteina vegetal hidrolisada

Caldo de legumes

Lecitina de soja (E322)

Proteinas de soja hidrolisadas

(HVP)
Conc?ntrado & Leite de soja Rebentos de soja
proteinas de soja
Edamame Miso Requeijao de soja
Emulsificante Molho de soja Shéyu
Espessantes Natto Soja
Estabilizador Oleo de soja Tamari
Farinha de soja Oleo vegetal hidrolisado | Tempeh
Fibra de soja Pantenol de soja Tofu

Glutamato monossédico
(MSG)

Proteina de soja

Vegetais hidrolisados

Goma ardbica (E414)

f. Trigo

O trigo € responsdvel pela maioria das alergias alimentares a ce-
reais, estando profusamente distribuido na nossa dieta, Tabela 8%.
Pode ser encontrado em diversos alimentos, tais como produtos
de padaria e pastelaria, massas e esparguetes, rissdis, croquete, e
outros produtos panados, empadas, molhos diversos, sopas ins-
tantdneas, flocos de cereais, enchidos, salsichas, patés, chocolates,

whisky ou cerveja.

Tabela8 Nomes que podem surgir nos rétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de trigo.

Amido gelatinizado Kamut
Amido modificado Maisena
Amido vegetal Matzoh

Bulgur Migalhas de pao
Cuscuz Peroxidases
Farelo Protefna de massa

Farelo de moleiros

Proteina vegetal hidrolisada (HVP)

Farinha Seitan
Gliadina Sémola
Gliten Trigo (farelo, gérmen de farinha, gldten, malte, amido)

Goma vegetal

Trigo duro

Inibidores da serina protease

Trigo vermelho

Inibidores da a-amilase e tripsina
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g. Milho

O milho é outro cereal também bastante frequente na dieta.
Apesar de menos descrita, a sua alergia alimentar € reconhecida,
Tabela 9%, Algumas fontes deste cereal sdo facilmente identificé-
veis e incluem produtos de padaria e pastelaria. Contudo pode
estar presente noutros alimentos menos reconhecidos, nos quais
se incluem alimentos panados, dleo de milho, leite achocolatado,
bebidas gaseificadas e/ou alcodlicas, café instantaneo, manteiga de
amendoim, sopas instantdneas ou comida chinesa.

Tabela9 Nomes que podem surgir nos rétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de milho.

Amido gelatinizado Goma vegetal

Amido modificado Inibidores da a-amilase e tripsina

Amido vegetal LTP's

Farelo Maizena

Farelo de moleiros Migalhas de pao

Farinha Proteina vegetal hidrolisada (HVP)

Gldten

h. Sésamo

O sésamo € uma semente oleosa, sendo um alergénio emergente
no mundo ocidental, Tabela 10*. A sua tolerdncia apenas € adqui-
rida por uma minoria dos doentes alérgicos*. Pode estar presente
numa série de alimentos, como hamburgueres, molhos e massas
orientais, bolachas, cones de gelados, comida vegetariana, entre
outros.

Tabela 10 Nomes que podem surgir nos rétulos de produtos
alimentares, indicando a presenca de sésamo.

Gergelim (brasileiro) Sesamol

Oleo de sementes de sésamo Sesamolina

Oleo de sésamo Sesamum indicum

Oleo vegetal Sim sim

Semente de sésamo Tahine

Sésamo Til
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i. Aditivos alimentares

Outras fontes de alergénios alimentares, que podem estar pre-
sentes de uma forma oculta, sdo os aditivos alimentares, tais como
conservantes, corantes e aromatizantes, Tabela 11. A hipersensibi-
lidade a aditivos alimentares é pouco comum, apesar de existirem
alguns casos descritos”. A identificacdo destes ingredientes nos
rétulos € obrigatéria (Decreto-Lei 560/99), contudo nem sempre
sdo cumpridas estas directivas.

Tabela 11 Listagem de alguns aditivos alimentares que podem ser
responsaveis por reac¢des de hipersensibilidade.

Conservantes

Benzoatos (E 210 a 219) Nitratos (E 240 a 259)
Citratos (E 330 a 333) Parabenos (E 214,216 e 218)
Didxido sulfirico (E 220) Sulfitos (E 220 a 229)
Espessantes

Outras gomas vegetais (E 410 a 419, excepto

Goma ardbica (E 414) 415 ¢ 418)

Anti-oxidantes

Hidroxianisol butilado (BHA — E 320) | Hidroxitolueno butilado (BHT — E 321)

Intensificadores de sabor e adogantes

Glutamato monossédico (E 621) Aspartamo (E 951)

Corantes

Tartrazina (E 102) Amarelo “pér-do-sol” (E 110)
Acido carminico (E120) Eritrosina (E 127)

Caramelo (E150) Carotenos (E 160a)

Annatto (E 160b) Acafrdo (E 164)

Taninos (E 181)

j. Outros alimentos

A carne de mamiferos e de aves, os peixes, o marisco e os frutos
frescos sdo alimentos que também podem induzir reaccdes alérgi-
cas, algumas devido a alergénios ocultos®. Estas reac¢des alérgicas
podem ser devidas ao contacto cruzado com utensilios contami-
nados com um determinado alimento ou presenca do alergénio no
preparado alimentar final*®.
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Nalguns alimentos o contacto com os alergénios pode ser total-
mente inesperado. No caso da alergia alimentar aos peixes, maris-
co, ovo, anands, carne de porco e de aves, a exposicao inalatéria
dos seus alergénios pode induzir clinica alérgica grave®™*. Estas
situagdes tornam-se de particular importancia nos ambientes
profissionais®*,

Outras formas de alergia podem ser devidas a contaminacao
de alimentos por parasitas. O Anisakis simplex é um nemdtodo
que parasita peixes; pode induzir reac¢des de hipersensibilidade,
mesmo se estiver morto®,

Os frutos podem estar presentes numa variedade de alimentos,
incluindo, os sumos de fruta, compotas, gelados, xaropes, licores,
como ingrediente de produtos de padaria ou pastelaria, aroma-
tizantes, conservas ou no processamento de pratos de carne
e de peixe, para além da sua forma natural®.

Sindromes de reactividade cruzada

E possivel existir reactividade cruzada entre alergénios alimenta-
res filogeneticamente relacionados, bem como entre alergénios
alimentares e ndo-alimentares®. A reactividade cruzada imunold-
gica em que um anticorpo IgE reconhece dois ou mais antigénios
diferentes, por apresentarem epitopos semelhantes, é mais co-
mum do que a reactividade cruzada clinicamente evidente®. Habi-
tualmente € reprodutivel e eficazmente inibido pelo alergénio so-
IGivel®. A presenca de reactividade cruzada pode ndo ser traduzida
numa resposta clinica apds a exposicao do alergénio, pelo que a
simples presenca de anticorpo IgE ndo € suficiente para a manifes-
tagdo da doenga alérgica®. Contudo, podem surgir manifesta¢des
clinicas pela ocorréncia de fendmenos de reactividade cruzada,
pelo que o seu conhecimento e identificacdo sdo essenciais.

Sdo também identificados fendmenos de reactividade cruzada en-
tre diversos grupos de fadrmacos, criando muitas vezes dificuldades
na escolha de um fdrmaco alternativo para o doente.

a. Reactividade cruzada entre alergénios com origem em plantas

Pode ser devido a reactividade cruzada entre frutos e vegetais,
ou entre alimentos e pdlens, Tabela 12. As manifestagcdes podem
ser variadas e vao desde o sindrome oral alérgico, rinite e con-
juntivite, até reac¢des mais graves com broncospasmo, urticdria
e angioedema®.
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Tabela 12 Alguns sindromes e exemplos de reactividade cruzada
entre alergénios com origem em plantas.3%4%5°

Reactividade

Alimentos

Alergénios

Particularidades

cruzada plicad implicad
Aipo
Cenoura
Salsa
Sementes de erva
S:f:emes de | - Profilinas (Art v 4)
PP - Art v 60 kDa Associado a sensibi-
Artemisia-aipo- coentro o e e
- - - outros alergénios | lizagdo a pdlens de
especiarias Anis 8 e 7 a o
. ainda ndo identifica- | Artemisia.
Paprika
" dos
Pimenta
Manga
Alho
Cebola
Alho-porro
EZ?jga - Profilinas (Art v 4) | Associado a sensibi-
Artemisia-mostarda C h - LTP's (Art v 3) lizagdgo a pdlens de
OUVETEPOTNO | _ Art v 60 kDa Artemisia.
Couve-flor
P . ~Profilinas (Art v 4) | A5socido. @ sensbi
Artemisia-péssego | Péssego 5 lizagdo a pdlens de
- LTP's (Art v 3) 7
% Artemisia.
- Associado & sensibi-
P Infusao de e .
Artemisia-camomila . - ainda por identificar| lizagdo a pdlens de
camomila 7
Artemisia.
Melao
Melancia - LTP (Amb a 6)
i - Meloa - CCD's Associado & sensibi-
Ambrésia-melao- - ) z e p
banana Melao verde (glicoalergénios) lizagdo a pdlens de
Abobrinha - Alergénios de alto | ambrdsia.
Pepino peso molecular
Banana
Frutos e vegetais
da familia das - Homdlogos de g N -
- - Associado & sensibi-
p - Rosaceae (macd, | Betv 1 (proteinade |, p
Bétula-maga A lizagdo a pdlens de
cereja, péssego, defesa de plantas) Rétula
damasco) e - Bet v 2 (profilina) .
Betulaceae (aveld)
Trigo - Inibidores de
Cevada o-amilase/tripsina: | Podem estarassociadas
5 Centeio Horv 1 a alergia respiratdria
Cereais . .
Arroz Seccl a farinhas e alergia
Milho - Gliadinas alimentar a cereais.
Aveia
E:f;]g; Associado & sensibi-
Chenopodium-frutos Melio - Profilina (Che a 2) | lizagdo a pdlens de
Alho Chenopodium.
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Sementes de

- Profilina (Hel a 2,

Associado & sensibi-

Compositae- ; Litc 1) et %
) girassol - lizagdo a pdlens da
allfeiies Lichia =AbEio ek familia Compositae
70 kDa positae.
Péssego -LTPs: Prup3
Frutos frescos da Maca Mal d 3
familia das Rosdceas. | Ameixa Prud 3
Cereja Pruav 1
Noz - Albuminas 2S: Jug r 1
Frut Noz-do-Brasil Bere 1
1utos secos € Mostarda Braj1
sementes p !
Sésamo Sesi 1
Amendoim Arah?26
Vil =il Associado & sensibi-
p p Trigo -Phip5 A <
Gramineas-cereais lizagdo a pdlens de
Centeio p
Cevada gramineas.
- LTP's 227 (ainda nao
’ X Frutos da famflia descrltgs) Assticwado a sensibi-
Gramineas-péssego - Profilinas lizagdo a pdlens de
Rosaceae. p c
(Homdlogo de gramineas.
Bet v 2)
Banana -Hevb2
Kiwi - Hev b 6.02
Abacate -Hevb 7
Latexf Melao -Hevb8 Associado a sensibi-
SEiiee Uvas - quitinases de classe 1| fizacio a ldtex.
Castanha
Noz
Nabo
Amendoim -Vicilinas 7S: Ara h 1
Lesuminosas Lentilha Lenc1
g Noz Jugr2
Sésamo Sesi3
Ao Associado a sensibi-
Lipulo-aipo P - ainda por identificar| lizagdo a pdlens de
Ldpulo p
ldpulo.
Associado a sensibi-
Parietdria-pistdchio | Pistdchio - LTP (Parj 1) lizacgdo a pdlens de
parietdria
- - - Alergénios de 14 e Asscicwado v Sl
Plantago-melao Melao lizagdo a pdlens de
31 kDa
Plantago
. , ~Profilnas de 15,5 | ASociado. a sensibl
Salsola kali-agafrao Agafrao «Da lizagdo a pdlens de
Salsola.
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b. Reactividade cruzada entre alergénios com origem em animais

Apesar de menos comum, pode ocorrer reactividade cruzada
entre alergénios de animais, Tabela 13. Encontram-se neste grupo
fenédmenos de reactividade cruzada entre alimentos e entre aero-
alergénios e alimentos. Algumas das sensibilizagdes encontradas
podem ndo desencadear clinica.

Tabela 13 Alguns sindromes e exemplos de reactividade cruzada
entre alergénios com origem em animais.®

Reactividade Alimentos Alergénios

A Particularidades
cruzada implicad implicad
Marisco
« . Crustdceos - Tropomiosina (Der | Associado a sensibi-
Acaros-marisco P o 4
Cefalépodes p 10) lizagdo a dcaros.
Bivalves

Associado a sensibi-
Ave-ovo Ovo - o-livetina (Gal d 5) | lizagao aaeroalergénios
de aves.

Carne de ave

Carne de ave-ovo - o-livetina
Ovo
p Carne de diversos| .
@ Carne de mamfferos p - Albuminas do soro
mamiferos

Associado a sensibi-
Carne de diversos

Carne-epitélio p; - Albuminas do soro | lizagdo ao epitélio do
mamiferos .
animal.
Marisco .
p - Tropomiosina
A Crustdceos Ay -
Crustdceos-molucos P (vdrios alergénios
Cefalépodes h .
! identificados)
Bivalves
) - Tropomiosina
5 Marisco . .
Crustdceos < (vdrios alergénios
Crustdceos S
identificados)
Associado a  sensibi-
Gato-porco Carne de porco | - Albuminas do soro | lizagdoaaeroalergénios

do gato

Leite de vaca-carne | Leite de vaca :
- Albuminas do soro

de vaca Carne de vaca
2 - Tropomiosina
Cefalépodes rop P
Moluscos . (vdrios alergénios
Bivalves h ;
identificados)
. . . - Parvalbumina
Peixes Diversos peixes.

(Galc 1)
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c. Reactividade cruzada nos farmacos

Os doentes com histdria de uma reaccao adversa a um farmaco
tém um risco acrescido de uma reac¢ao com outro farmaco, par-
ticularmente se tiver uma estrutura similar, Tabela 14°2. E possivel
a ocorréncia de reactividade cruzada entre farmacos com funcées
terapéuticas diferentes, pelo que o reconhecimento destas reac-
¢Oes € fundamental para uma boa orientacao destes doentes, no

sentido de escolher um farmaco alternativo adequado.

farmacos.5?%

Tabela 14 Alguns exemplos de reactividade cruzada entre

Grupos
de farmacos

Alguns exemplos
de farmacos envolvidos

Particularidades

Acido acetilsalicilico-
hidrocortisona

Acido acetilsalicflico (AAS)
Hidrocortisona

Nao usar hidrocortisona
em doentes com intole-
rancia a AAS.

- Anticonvulsivantes:

- Nao antibacterianos:
Acetazolamida

. . Carbamazepima | Atencdo a reactividade
Anticonvulsivantes- . 5 5
. . - Antidepressivos triciclicos: cruzada entre o grupo
antidepressivos triciclicos . N . .
Amitriptilina dos anticonvulsivantes.
Doxepina
Fluconazol
. - [traconazol
Derivados de azéis
Metronidazol
Tinidazol
- Antibacterianos:
Sulfametoxazol
Sulfacetamida
Sulfadiazina

Inclui fadrmacos  anti-
. Celecoxib ) ~ .
Grupo das sulfonamidas . bacterianos e ndo anti-
Clorotalidona
bacterianos.
Dapsona
Furosemida
Glipizida
Hidroclorotiazida
Sulfassalazina
Tolbutamida
Acido acetilsalicllico
Diclofenac As  reaccbes  adversas
y Ibuprofeno a vdrios AINE's estio
Grupo de AINE's } .
Indometacina relacionadas com aqueles
Naproxeno que inibema COX 1 e 2.
Piroxicam
- Aromaticos: A reactividade cruzada
Carbamazepina | entre  anticonvulsivantes
Grupo dos Fenitoina aromdticos é mais comum,
anticonvulsivantes Fenobarbital mas pode ocorrer
- Nao aromaticos: entre aromaticos e nao-
Lamotrigina aromdticos.
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Grupo dos
glucocorticdides

Budesonido
Triamcinolona
Metilprednisolona
Betametasona

Podem ocorrer fenémenos
de reactividade cutdnea
entre formula¢des diferen-
tes (ex. tépicos-sistémicos)

Grupo de 5-ASA

Sulfassalazina
Mesalazina

Grupo da rifamicina

Rifamicina
Rifampicina
Rifabutina

Heparina sédica

. Enoxaparina Padrdes de reactividade
Grupo de heparinas e
p Nadroparina cruzada variados entre
heparindides. ] .
Dalteparina cada férmaco.
Fondaparinux
Inibidores de bomba de | Omeprazol
protoes Pantoprazol
lodixanol .
A reactividade cruzada
. lohexol 7 o
Meios de contraste € mais importante nos
5 lopentol
iodados contrastes com uma estru-
lomeprol PR
tura quimica similar.
loversol

Penicilina-outros beta-
lactdmicos

- Aminopenicilinas:
Amoxicilina
Ampicilna

- Benzilpenicilinas:
Benzilpenicilina

benzatinica
Benzilpenicilina potdssica
Benzilpenicilina procaiica
Fenoximetilpenicilina

- Isoxazolilpenicilinas:
Flucloxacilina

- Piperacilina

- Cefalosporinas:
Primeira geracao
Segunda geracao

- Carbapenemos:
Imipenem/cilastatina
Meropenem

- Monobactamas:
Aztreonam

Pode ocorrer reactividade
cruzada entre cada grupo
de beta-lactimicos, ou
entre grupos diferentes.
Risco de reactividade
cruzada entre penicilinas
e cefalosporinas essencial-
mente com as de 1° e 2°
geragdo.

Quinolonas

Ciprofloxacina
Norfloxacina

Relaxantes musculares

Suxametdnio
Vecurdnio
Rocurdnio
Atracurium
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Dieta sem salicilatos

Os doentes com hipersensibilidade ao dcido acetilsalicilico (AAS)
apresentam uma maior propensdo para apresentar intolerancia
a alguns alimentos e aditivos alimentares, Tabela 15°*. De facto,
alguns alimentos e aditivos alimentares induzem intolerancia ali-
mentar por mecanismos semelhantes aos da hipersensibilidade
a AAS™,

A eviccdo de alimentos com quantidades importantes de salicilatos
em doentes com hipersensibilidade a AAS, é importante para um
bom controlo clinico-funcional.

Tabela 15 Listagem de alguns alimentos agrupados de acordo
com a quantidade de salicilatos que possuem. +++ quantidade
de salicilatos muito alta. ++ quantidade de salicilatos alta.
+ quantidade de salicilatos moderada a ligeira.
Frutos
+++ | Damascos secos, ameixa seca, passas de uva, groselha, framboesas
++ | Amora silvestre, ameixa, anands, morangos, uvas, laranja, goiaba
- Magas, cerejas, groselha, tangerinas, toranja, limdes, melao, melancia, ameixa,
@ abacate
Vegetais
+++ | Pepino verde pequeno em conserva
44 | Chicdria, pimentao (chilli), corgetes, azeitonas verdes, pepino, endivia, pimenta,
rdbano, castanha
- Tomate, batata doce, bréculos, espinafres, amendoim com casca, pistacho, sésamo,
caju, milho, rebento de alfafa, brinjela, agriao
Bebidas
+++ | Vinho, cidra e vinagre de cidra, sumos de fruta ou vegetais com salicilatos
++ | Chd de menta, cerveja, licores, Porto, rum, bebidas ¢/ gds, sidra, brandy
+ Coca-cola, café
Outros
+++ | Todas as especiarias e condimentos, fermento
. Noz moscada, esséncia de baunilha, pimenta branca, cominhos, manjericao, folha
de louro, dleo de coco, azeite, mel
o Sobremesas com hortela pimenta, pickes, vinagre, dleo de milho, de sésamo, de
amendoim, de castanha
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Alergénios / Condicionantes ocultos eSS

Aminas biogénicas

Estdo descritos um grupo extenso de alimentos que possuem uma
quantidade elevada de aminas biogénicas, Tabela 16%. Doentes
com urticdria crénica e outras condi¢cdes clinicas caracterizadas
por uma intolerdncia a histamina, deverdo evitar a ingestdo de
alimentos com uma quantidade aprecidvel de aminas biogénicas
(os chamados alimentos libertadores de histamina)® Alguns des-
tes alimentos possuem estas caracteristicas na sua forma natural
(como alguns frutos frescos, frutos secos e queijos) outros devem
o seu poder libertador de histamina aos aditivos e/ou conservantes

que |he foram adicionados.

Tabela 16 Listagem de alguns
biogénicas.

alimentos ricos em aminas

Frutas e Verduras

Carnes, aves, peixes e crustaceos

Morango e framboesa

Presunto e fiambre

Ameixa Carne de porco
Kiwi Salsicharia

Figo Salmdo

Banana Anchovas

Citrinos: laranja, limao, tangerina, toranja

Crustdceos: caranguejo, mexilhdo, ostra,
lagosta e outros

Anands

Arenque, atum, sardinha, cavala

Uva e passas uva

Peixe marinado e/ou em conserva

Nozes

Conservas de peixe e carne

Conservas de fruta

Caviar

Legumes Condimentos e derivados
Favas, lentilhas e feijao verde Caril

Ervilha Ketchup

Pepino em conserva Vinagre

Beringela Molho soja

Cogumelos Extracto de levedura

Espinafres Doces sobremesas e compotas

Couve fermentada

Com amendoim

Couve repolho, couve lombarda, couve
comum, couve bréculo

Com noz

Conservas de vegetais

Com magapao

Cereais Compotas industriais
Gérmen de trigo Bebidas
Pao ralado Colas

Pastas com leveduras

Sumos de verduras
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Lacticinios Cerveja com dlcool

Nata Cerveja sem dlcool
Queijos fermentados Licores

logurtes aromatizados Qutras bebidas alcodlicas

Niquel e alimentos

Os doentes com dermatite de contacto alérgica (DCA) ao niquel,
apesar de manterem uma correcta eviccao do contacto com este
metal, as lesdes cutdneas podem persistir ou a sintomatologia
agravar-se devido a uma exposicao continua deste alergénio por
via oral, tabela 17°¢. De facto, o niquel pode ser um contaminante
de vérios alimentos e da dgua®. A introducdo de uma dieta de
evicgdo de alimentos com niquel em doentes com DCA a este me-
tal, constitui um método para o controlo clinico da doenca, espe-
cialmente naqueles doentes em que as lesGes cutaneas persistem
ou agravam-se, apesar da evic¢do do contacto com niquel®.

@ Tabela 17 Listagem de alguns alimentos com niquel.
Horticulas Bivalves
Espargo Ostras
Feijao Cereais e produtos lacteos
Cogumelos Cereais
Ervilha Fermento em pé
Espinafre Soro lacteo
Ruibarbo Queijo
Tomate Aromas e condimentos

Frutos secos

Molhos saladas

Amendoim Ketchup

Frutos frescos Vinagre

Péra Outros

Cereja Cacau

Péssego Chd

Banana Todos alimentos enlatados
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Alergénios / Condicionantes ocultos [EXA

Alergénios ocultos em medicamentos

E possivel serem encontrados alergénios ocultos em medica-
mentos. S3o vdrias as formulagdes farmacéuticas que possuem
extractos de produtos naturais, que podem ser responsdveis por
reaccoes alérgicas a um determinado medicamento. O reconhe-
cimento da presenca destes alergénios € fundamental de modo a
evitar reacgdes adversas, comprometendo o efeito terapéutico,
Tabela 18.

Tabela 18 Listagem de alguns alergénios ocultos que poderido
estar presentes nalguns medicamentos.

Laxantes e reguladores intestinais

Plantago Mucofalk / Agiocur / Agiolax / Laxat / Prontolax
Beladona + cascara sagrada Laxolen
Beladona Doce Alivio

Cascara sagrada + sene + anix verde Mucinum

Maca reineta + sene Xarope magas reinetas
Sendsidos Pursennide
Lactulose Duphalac / Laevolac
Farelo de trigo Infibran

@ Coleréticos
Alcachofra + Alfazema + Cardo Mariano| Cholagutt

+ Hortela-Pimenta

Galium molugo Hepacalmina

Aparelho respiratério

Codeina e extractos vegetais Codol

Beladona + eucalipto + b?njoin Vel

+ tomilho + alfazema + canfora

Anti-histaminicos

Esséncia de avela Atarax xarope
Anti-inflamatérios

Bromelaina Ananase

Amilase Maxilase

Ruibarbo Pyralvex
Ansioliticos

Valeriana Valdispert / Livetan
Anti-hemorroidarios

Hamamelis Hemofissura

Oleo figado tubario Sperti Preparagdao H
Outros

Ginkgo biloba Abolibe / Biloban / Gincoben / Vasactive
Ginseng Ginsana
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