r esclarecer.

m sao efectua-
podemos con-
dia dos nossos

N ser simples e
Im dos interve-

igrafia no inter-
prio interesse.

QUIMIOTERAPIA EM DOENTES COM CANCRO METASTIZADO
DA MAMA

C. F. de Oliveira

Servigo de Ginecologia — Hospitais da Universidade
(Capitulo do livro "Senologia®, editado em 1996, em grego, por Lydia loannidou-Mouzaka)

1 - Introdugao

O adenocarcinoma metastizado da mama possui um mau prognaéstico e,
dados os maus resultados com a quimioterapia, continua a investigar-se
sobre novos tratamentos que sejam nédo s6 eficazes, como de baixa toxici-
dade. Nesse sentido, nas ultimas duas décadas, os avangos terapéuticos
conseguidos foram minimos. A cura definitiva é relatada esporadicamente e
a média de sobrevida, apds a primeira manifestagdo metastatica, esta entre
1 e 2 anos (1).

No Centro de Coimbra do "Instituto de Portugués de Oncologia®, entre
Janeiro de 1988 e Dezembro de 1990, contam-se 61 casos (7%) de cancro
metastizado da mama (estadio IV) entre 862 doentes com cancro da mama.
Posteriormente, nos anos de 1991-93, a percentagem de doentes com
estadio IV caiu para 4-5%. Por outro lado, nos anos de 1988-90, detec-
taram-se sinais de disseminagé@o deste cancro em 265 das 1619 (16,4%)
doentes previamente tratadas de cancro loco-regional da mama.

2 — Quimioterapia com agente simples

Raramente se usam agentes simples como tratamento preferencial do
cancro avangado da mama, uma vez que a quimioterapia combinada é, sem
duvida e relativamente a resposta, superior quando consideradas a fre-
quéncia e a duragéo das remissdes e de sobrevida.

Um agente simples deve ser administrado em casos de:

* Doentes idosas (>70 anos de idade) resistentes a terapia enddcrina;

* Reserva inadequada de medula 6ssea;

¢ Ensaios Fase |l com novas drogas.

2.1 — Agentes classicos citotéxicos

Ciclofosfamida, metotrexato, 5-fluorouracilo, vincristina e mitomicina C
s&o tidos como os agentes simples com maior actividade no tratamento do
cancro metastizado da mama (Quadro 1).
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