Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados — o
seu impacto no funcionamento de um Servico de Urologia
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INTRODUCAO

Com o constante envelhecimento da populacao e com o aumento da

sobrevida dos doentes oncologicos, os hospitais deparam-se cada vez

mais com doentes que podendo ter alta clinica, nao tém condigcoes para

regressar imediatamente ao domicilio. Nesse sentido surgiu a Rede

OBJECTIVOS

O objectivo deste trabalho € analisar todos os casos de doentes

referenciados para a RNCCI durante o ano de 2016 no Servico de

Urologia e Transplantacao Renal do Centro Hospitalar e Universitario de

Coimbra.

Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI). A RNCCI é

constituida por um conjunto de instituicoes publicas e privadas que

METODOS

prestam cuidados continuados de saude e de apoio social a pessoas em _ , _ _
Realizada analise retrospectiva de todos os casos referenciados para a

situacao de dependéncia, tanto no domicilio como em instalacoes L~

; P ’ RNCCI durante o ano de 2016. Avaliacao de tempos de espera,
proprias. . . . Ca n , .
tipologia, motivo de referenciacao e parametros clinicos.

RESULTADOS

1. Populacao N
- 2294 tiveram alta clinica durante o ano de 2016. ij
- 55 (2,4%) doentes foram referenciados para a RNCCI. 12
- A idade média dos doentes referenciados foi de 76,82 (54-93) anos. 1: I
-
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4. Origem dos doentes
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3. Motivo de internamento outro Servio

Servico de

N 74,5%
Urgencia

- A grande maioria dos doentes referenciados para a RNCCI

foi internada por patologias do foro oncologico. Fig.3 — Origem dos doentes referenciados para a RNCCI

4. Tipologia referenciada

NO doentes %0 doentes

Motivo Internamento

CC convalescenca

Tabela 1 — Tempo médio de internamento em dias

Cuidados paliativos

Doencas oncologicas 39 70,9% —
_ Longa duragdo e manutengdo [
ITU complicadas 12 21,8%
Equipas domicilidrias de CC [
Hematuria macroscopica 4 7,3%
Média duragéo e reabilitacdo e
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Cuidados paliativos

Média duracao e
reabilitacao
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CC
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manutencao

CC convalescenca

® Tipologia %

29,1%

27,3%

16,4%

14,5%

12,7%

CONCLUSAO

Os clinicos e os assistentes sociais devem trabalhar em estreita relacao com o objectivo de colocar os doentes fora do hospital logo que a situacao

clinica assim o permita. A precoce identificacao por parte dos médicos e enfermeiros dos doentes que necessitarao de apoio apos a alta clinica

permitira uma resposta mais atempada por parte dos assistentes sociais € uma melhoria da performance dos hospitais.
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