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DERMATITE DE CONTACTO FOTOALERGICA A BENZIDAMINA -
Estudo de 8 Casos

Maria Miguel Canelos, Mariana Cravo, José Corlos Cardoso, Margarido Gongualo, Américo Figueiredo
Servico de Dermatologia, Hospitais da Universidade de Coimbro

RESUMO - A benzidamina é um anti-inflamatério ndo esteroide utilizado hd mais de quatro décadas sob a forma de

cremes, solugdes orais e vaginais. Apds o primeiro caso de dermatite de contacto fotoalérgica em Julho de 2006,
*inclufmos o benzidamina na nossa série de fotoalergenos e sete novos casos foram diagnosticades durante 2007.
 Apesar do uso generalizado e copacidade fotossensibilizante conhecida, a benzidamina é provavelmente uma causa
subdiagnosticada de dermatite de contacto fotoalérgica, dado -0 aspedio clinico de envolvimento predominante dos
labios e mento ndo evocar uma dermalite de coniacto fotoalérgica e pela benzidamina ndo pertencer & maioria dos
1 séries de fotoalergenos.

PALAVEAS.CHAVYE - Benzidomina; Anti-inflamatério naoe esteroide; Dermatite de contacto fotoalérgica.

| PHOTOALLERGIC CONTACT DERM
Study of 8 Cases

ABSTRACT - Benzydamine is a nonsteroidal antfi-inflammatory used for more than 4 decades in topical gels, vaginal and
i oral solutions. Affer o 1st case of phofoallergic contact dermatitis, in July 2006, we included benzydamine in the
photoallergen series and 7 additional cases were diagnosed during 2007. Despite ifs widespread use and its known
| photosensitizing capacity, photoollergic contact dermatitis from benzydamine is probably underdiagnosed as the clinic
- aspect involving mainly the fip and chin does not recall a photoallergic contact dermatitis and benzydamine is not part of
most photoallergen series.

ATITIS FROM BENZYD!
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INTRODUCAD

Nas dlfimas décados o dermatite de contacio foto-
alérgica (DCFA} tornou-se relativamente rara devido &
proibigdo do uso tépico de substéncias fotossensibilizantes

-como " as sdlicilanilidas halogenadas em sabdes
desinfectantes, o musk ambrette em perfumes e o dcido
“parg-aminobenzdico e 4-isopropildibenzoilmetano  nos
fotoprotediores™. Os fi ltros solares actualmente utilizados,
ainda que. mais fotoestaveis e menos fotosensibilizantes,
'sdo os principais agentes causais da DCFA na maioria dos
estudos europeus {oxibenzona, cinamatos)™. Contudo,
entre nds as principais causas de DCFA séio a prometazina
usada como anti-histaminico #pico e os anti-inflamatérios
ndo esteroides (AINEs) topicos como o pircxicam e o
etofenamato. O cetoprofena, responsavel por frequentes e
exuberanies DCFA em pafses europeus como a Espanha,
Franca, Bélgica e Suécia®, sé excepcionalmente é causa de
DCFA enfre nds, provavelmente devido & reduzida
utilizagdo com AINE tépico.

Recentemente foram observados no Servigo de Der-
matologio dos Hoespitais da Universidade de Coimbra
vérios casos de DCFA devido a um AINE imidazélico
com boa absorgéo através da pele e mucosas®, o benzi-
damina®" comercializada hé aproximadamente quatro
décadas™'”" em varios pafses Europeus nas formas de
gel e éreme para aplicacdo cutneaq, solucdo e pastithas
orais e solugdo ginecolégica. Dada a'sua capacidade de
inibir a fosfolipase A2 e prostaglandina endoperoxidase
H sintetase (PGHS) com consequente reducae do liberta-
¢do de dcido araquiddnico e producdo de prostaglan-
dinas’, o benzidomina é ainda utilizada como anti-
inflamatério e antipirétio™'™ por via sistémica’'!, e

eventualmente ainda como droga alucinogénica, em
particular entre os jovens brasileiros.

CASOS CLINICOS

Entre Julho de 2006 e Novembro de 2007 foram
observados oito doenies (5 mulheres e 3 homens), com
idades compreendidas enire os 21 & 84 anos (média
65.75 anos), com lesdes eczematosas, pruriginosas e
simétricas das dreas fotoexpostas, com evolugdo de
semanas e melhoria com o aplicagfo de corticosteroides
de baixa poténcia mas sem resolugdo clinica {Quadro ).
A excepcao do paciente 7, em todos havia envolvimento
do labie inferior & mento, estando também afectadas a
restante face e o dorso das maos nos doentes 2 e 3 e os
anfebragos na paciente 3 {Figs. 1 a 5). O doente 2 estava
medicado desde hd longa data com farmaco potencial-
mente fotossensibilizante (omiodarena), que dificilmen-
te justificavo o inicio das lesdes eczemaotosas com predo-
minio peribucal e envolvimento do labio inferior.

Fig. 1 - Casoclinico 1.
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Fig. 3 - Casoclinico 3.

Apés um estudo exaustivo de causas potenciais, com
realizacéo de testes epicutéineos com a'série padrdo, de
medicamentos topicos, perfumes e tesies fotoepicu-
taneos com uma série extensa de fotoalergenos, incluin-
do os fotoalergenos cldssicos e os fédrmacos utilizados
pelos doentes, ndo encontrémos testes positivos rele-
vantes, Apenas no 1° caso, obtivemos testes positivos ao
bdlsamo de Perd, mistura de perfumes e acido benzdico
e uma reaccGo duvidosa oo clioguinol, que identifi-
céamos como um dos compostos do Tantum” verde,
colutério que o doente utilizava para desinfecgéo oral e
da prétese dentdria.

De seguida efectudmos testes epicutéineos e fotoepi-

rtigo Original

l
i Fig. 5 -~ Case dinico 7.

cutdneos com o Tantum® verde tal qual {contem benzi-
domina a 3%) e com benzidamina a 5% em vaselina
(Bial-Aristegui) que conduziram ao diagnéstico. Nos
outros doentes [excepto no paciente 7) identificdmos
também a utilizacdo de gargarejos do mesmo colutorio
para higiene oral. Na doente 5 as lesdes surgiram 2 a 3
semanas apds a aplicag@o de material de ortodéncia &
infcio do uso de Tantum® verde para desinfeccgo oral.
No paciente 7, as lesdes violaceas, liquenificados, muito
pruriginosas, Jocalizadas exclusivamente ds areas
fotoexpostas, simulavam reficuloide actinico, mas d
reactividade cos RUV-A e B era normal. Estas lesdes
resolveram quase completamente com um ciclo de
corticoterapia oral mas recidivaram apés o suspens&o.

37 -




O interrogatério para avaliar a relevancia dos festes
fotoepicuténeos positivos & benzidamina a 5% (++)
revelou que, desde o inicio dos sintomas, o doente
efectuava massagens com Momen® gel & esposa para
tratamento de dores reumatismais.. S

" Nos Quadros ll e Il apresentamos, respectivamente,
os resultados dos tesfes epicutdneos e fotoepicutdneos,
utilizando Finn Chambers e alergenos do Chemotechni-
que ou Hermal Trolab. As leituras foram efectuadas em
D2 e D3 'ou,D4 de acordo com normas do ICDRG. Os
testes. _fdtoebituf&n'éds. foram realizados, em duplicado,
com itradiagdo de uma série em D2 com 5Joules/cm’ de
UVA em cabine UVA (Waldman 7001K) e leitura em D4.
A série hubitual de fotoalergenos foram adicionadas
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benzidamina a 1% e 5% em vaseling, Tantum® verde

B

colutério e Momen” gel (contem benzidamina a 3%).
Obtivemos provas positivas & benzidamina 1% e 5%,
Tantum® verde e Momen® gel (Figs. é e 7) em todos os
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| Fig. 7 = Positividade dos tesies apas imadiacaa com 5 Jem’
i UVAnocaso b.

doentes estudodos e negativas em mais de 15 doentes
submefidos & série de foloalergenos ocrescida do
benzidamina e dos farmaocos que a contém (Quadro 1),
Apés suspensdo do colutério Tantum” verde e da ma-
nipulagdo de Momen® gel no doente 7, assistiu-se &
resolucdo das lesdes cutdneas em fodos os pacientes.

DISCUSSAD

Desde 1970 estdo disponiveis e s@o largamente utili-
zadas formulagdes tépicas de AINEs responsdaveis por
casos de dermatite de contacio e de DCFA. Os derivados
do acido propiénico, em particular o cetoprofeno, cor-
respondem ao grupo mais frequenternente envolvido®™
A benzidamina & um composto imidazélico® com activi-
dade anti-inflamatéria e antipirética®" cujo potencial
fotosensibilizante estd documentado em estudos estudos
in vitro e in vivo"'. Em 1971 tkemura descreveu o primei-
ro caso de dematite de contacto e DCFA por ingesi@io de
benzidamida™"'. Desde ai foram publicados vdrios casos
de dermatite de contacto alérgica e de DCFA & benzida-
mina®'®™'*" consequentes a irfigagdes vaginais™®’,
gargarejos'®"’ ou aplicagdo de creme™ ™. A maioria
das descrigdes dotam dos anos 80, mas nos Ultimos
foram descritos alguns novos casos'®"” e numa revisdo
recente do Sul de Espanha, a benzidamina foi consi-
derado o segundo fotoalergeno mais frequen’re cpos o

cetoprofeno

Salientamos neste frabalho o aspecio clinico das le-

sdes de DCFA & benzidamina, na maioria destes casos
com envolvimento apenas do labio inferior e mento, &<
partida ndo sugerindo uma situacdo de fotossensi-+

bilidade. Este aspecto clinico peculiar, 'permiﬁu-'nos_'
orientar o interrogatério para a eventual utilizacéio de:

solugbes de benzidamina e confirmar o diagnéstico’

efeciuando os testes fotoepicutneos também com este
AINE nos casos 3-6 e 8. De referir confude que, prova-
velmente por absorcao sistémica, podem ser observadaos
lesdes & distdncia em zonas fotoexpostas da face, fronte’
e antebragos, tal como noutros casos publicados" & no
nosso caso 7, em que as lesdes surgiram apos opllcacuo
de gel de benzidamina ¢ esposa.’ Sl

Além do aspecio clinico particular, como a maioria
dos doentes ndo relaciona as lesdes da pele com as
solucdes utilizadas a nivel oral ou genital ou os tépicos
aplicados a outrem e como a este AINE nao faz parte das
baterias classicas de foioalergenos, nem do baferia
recentemente proposta pela European Taskforce for
Photopatch Testing', a DCFA & benzidamina correspon-
de provavelmenie a causa subdiagnosticada de eczema
fotoalérgice''*%. Assim, e na sequéncia dos primeiros
casos, a parhir de Junho de 2007 incluimos a benzida-
mina na nossa boteria de fotoalergenos o que nos per-
mitiu diagnosticar o caso .
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