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Desafios — Comportamentos de Risco na Adolescéncia®

POR
LUIS CANAVARRO(")

Pede-me o meu distinto colega ¢ amigo, Prof. Dr.
Carlos Saraiva que analise as relagdes entre desafio,
risco e suicidio, nos adolescentes:

De facto, as duas palavras iniciais, DESAFIO ¢
RISCO, se bem que diversas na sua hermenéutica, tém
conteudos semanticos proximos. DESAFIO pressupde
uma autonomizagao ¢ umarecompensasocial, ao passo
que o RISCO pode, liminarmente, ser gratuito. Nio
deixam, ainda assim, ambos, de ter uma conotagdo
vital, nada permitindo estabelecer relacionamento com
o terceiro termo, o SUICIDIO.

Este altimo, se¢ bem que factualmente ligado aos
dois primeiros tem um conteido eminentemente
patologico, ao passo que o RISCO e ainda mais o
DESAFIO, excluindo as situagdes extremas, fazem
parte do quadro normal de desenvolvimento e
autonomizagao.

O Risco, nos adolescentes, percorre a historia
humana de uma forma longitudinal coerente ¢ continua,
superior mesmo a de constructos tdo universais como
a nogao da familia ou do cld, o sentido da propriedade
ou da posse, ou o conceito de divindade.

Apcnas no pardme(ro género, as variagoes sio
notaveis, quer num corte longitudinal da historia. quer
num corte transversal da civilizacio. Globalmente, as
raparigas sdo sempre MEnos Propensas ao risco que 0s
rapazes, mas as diferengas sdo tdo notiveis que tornam
qualquer sistematica aleatoria.

Se observarmos num mapa mundo uma represen-
tagdo csquemdtica da participagio rapazes/raparigas
no tenémeno RISCO, constatamos que a variavel domi-
nante se liga, sobretudo, ao contexto religioso-cultural...
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COMPORTAMENTOS GLOBAIS VOLUNTARIOS DE RISCO POR GENERO
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Actividades de risco tradicionais ¢ praticadas em
grupo ndo tém significado em termos de suicidio ¢
para-suicidio. Ao contrario, actos isolados ¢ a
originalidade correlacionam-se fortemente com
ambos.O gradiente de risco ¢ uma variavel irregular
que nao tem directamente a ver com o suicidio mas
apenas com a ocorréncia efectiva de morte...

Quanto & natureza dos riscos corridos, uma
diferenca de género esboga-se de imediato.

Ela é constante ¢ universal, pelo menos analisando
os paiscs desenvolvidos,

# O presente trabalho fol apresentado verbalmente nas 3. Jornadas de Comportamentos Suiciddrios, que
decorreram no Luso, em Outubro de 2000. Por se tratar de uma apresentagdo bascada essencialmente em meios
visuais, ndo é possivel transformd-la num texto, por si sé, elucidativo. Dai o aspecto sui-generis ¢ 0 excesso de

esquemas arificos.
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Ao passo que comparando os riscos dos
adolescentes portugueses com oS americanos, por
exemplo, verificam-se diferengas cvidentes, na maioria
ligadas 4 vertente cultural.

Paises hd, no entanto em que o RISCO ¢ cultivado
como parte indissocidvel do desenvolvimento ¢
autonomizagdodo jovem, geralmente em relagdo inversa
com o nivel socio-cultural.

Valera a pena analisar 0 modo como o jovem
percebe o risco e as suas consequeéncias...

ESQUENA COGNITIVO DO RISCO
{Jovens Saudidveis dos 12 308 18 Ands)

EMOCHO

De uma forma cognitivamente obliterada, jovens,
principalmente de poucos recursos intelectuais ¢
sociais, podem inferir consequéncias totalmente
irrcalistas em- relagdo a actividades de risco,
esquecendo oumenosprezando os dois (ltimos factores
¢ sobrevalorizando os primeiros. Esta associagio de
poucos recursos intelectuais coma propensao aavaliar
mal os riscos ¢ bem conhecida de todas as companhias
de seguros.

A parte certas culturas ¢ religides, no limiar do
fanatismo, o binémio RISCO-saudavel, SUICIDIO-
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Patolégico é também universal. No entanto, um factor
deaprendizagem, ligado aos paises mais desenvolvidos
tecnologicamente, modula ¢ subverte completamente
as circunstancias, de tal modo que um comportamento
banal para um jovem de um pais desenvolvido, pode
parecer suiciddrio para um terceiro-mundista ¢ vice-
versa. A globalizagdo atenuara, eventualmente esta
situagag, mas o facto € que tal ainda nao aconteceu de
forma notavel.

A fimde apreciar, por alto, 0s esquemas cognitivos
dos jovens em relagdo ao risco e as suas possivels
consequéncias, formei uma amostra homogeneizada
quanto ao nivel cultural e quanto a situagio socio-
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economica ¢ perguntei-lhes: Ja colocou deliberada-
mente a sua vida em risco?... Eis 0 esquema grafico
dos resultados:

Conclusdes: O risco, na adolescéncia tera de ser
considerado um comportamento normal. De facto, a
sua falta ¢ mais patoldégica do que o seu excesso.
Apenas a faixa estreita da intengdo (suicidaria) devera
ser objecto de tratamento psiquidtrico adequado.




