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Director. Centro de Responsabilidade de Medicina Nuclear.

Hospitais da Universidade de Coimbra

Servico de Medicina Nuclear
Histdria de dezasseis anos
ao servico dos HUC

O Servi¢o de Medicina
Nuclear (SMN) esta
localizado no Piso (-1) do
edificio principal dos HUC
ocupando uma drea de
aproximadamente 900 m2. A
sua actividade iniciou-se em
Abril de 1989. Até finais de
1992 encontirava-se em
utilizagdo menos de 50%
daquela drea ja que o SMN
dispunha, nessa altura, de
recursos técnicos e humanos
muito reduzidos. Nio estava
em condi¢Ges de dar uma
resposta satisfatoria as
exigéncias assiscenciais,
formativas e de investiga¢io
de uma instituigdo Hospitalar
com as caracceristicas dos
HUC Vivia a custa de uma
espécie de “auto-gestio” e da
enorme dedica¢ido dos
profissionais a ele afectos.

De acordo com o Programa de Acgdo entio estabelecido foram avaliadas
as r.ccessidades quanto a modificagdes estruturais, meios tecnolbgicos e recur-
sos humanos, de modo a dotar o Servigo das condi¢des suficiences para poder
responder as solicitagdes existentes, diminuir as listas de espera e evitar o
recurso a prestagio de cuidados fora da Instituicio. O desenvolvimento deste
programa permitiu a organiza¢do progressiva do SMN em Sectorcs bem dife-
renciados.

A Recep¢io / Secretariado (Coordenadora: Emilia ferreira) é a “sala de
visitas” do Servi¢o. Encontra-se completamentc informatizada, com ligagdo a
rede informdtica hospitalar. Conta com cinco secretdrias clinicas euja missao
principal estd centrada no bom atendimento do doente. O SMN obteve a
certificacio de "“Qualidade na recepgio e no encaminhamento de docntes”,
atribuida pelo 1QS em 2001. As Salas de Espera encontram-se equipadas com
mobilidric adequado e confortivel e com diversos aderegos {receptores de TV,
dispensadores de dgua, revistas). Existe um pequenc espago particularmente
dedicado a doentes em idade pediatrica.

Sector de Cincigrafia Geral: o Servigo niciou a sua actividade em 1989 com
uma Unica cdmara gama. Este equipamento foi sempre intensamentc utilizado
mas revelou-se desde logo manifestame~te insuficiente para responder ao grande
velume de solicitagdes existertes o que motivou enormes listas de espera para
a realizacio de alguns exames.Alertado para esta sitvagio o Consetho de Ad-
ministragio dos HUC solicitou autorizagdo superior para aquisi¢io de duas
novas camaras, Qutros equipamentos foram entretanto adquiridos nos anos
subscquentes permitindo avmentar substancialmente a capacidade assistencial
do Servi¢o.



Figura 1. Numero de exames e terapéuticas nos primeiros
I5 anos de vida do S.M.N.

No entanto, s6 em Abril de 1994, apds a introduc¢io de virias alteragdes
estruturais para dotar as salas de maior operacionalidade, é que as duas novas
cdmaras gama entraram em funcionamento, destinando-se a primeira a equipar
o Sector de Cardiologia e Pneumologia. Em Janeiro de 1995, gragas a um gene-
roso subsidio da Fundagiao Calouste Gulbenlkian, foi possivel adquirir uma ou-
tra cimara gama com dois detcctores e caracteristicas polivalentes, ideal para
a realizacio de cintigrafias ésseas de corpo inteiro. Desde a mesma altura, o
Sector de Cintigrafia Geral pdde ainda contar com a possibilidade de utilizar
uma outra camara gama de trés detectores dedicada i realiza¢io de cstudos
cerebrais. Nos anos seguintes procedcu-se a actualizacao de sistemas de aqui-
sicao e foram adquiridas mais dois equipamentos GE Millenivm VG eVH (para
os Sectores de Cardiologia e de Oncologia) bem como modernos sistemas de
processamento.

Figura 2. Camara gama de dois decectores.

Actualmente o Sector de Cinugrafia
Geral conta com sete cadmaras gama,
todas com capacidade tomogriafica e
com um diversificado e actualizado con-
junto de equipamentos complementa-
res.As cimaras estdo ligadas em rede,
entre si,aos computadores dedicados
e aos gabinetes médicos, Existe possi-
b‘l.dade de comunicagio bi-direccional
e dispse-se de multiplos e diversifica-
dos sistemas de registo e arquivo de
dados. A quantidade e as caracteristi-
cas dos equipamentos entretanto ins-
talados permitiram conseguir uma res-
posta assistencial bastante mais eficaz
e,por outro lado, vieram facilitar a re-
aYiza¢do de uma maio- variedade de
técnicas de medicina nuclear. A orga-
nizacio deste Sector pertence ao
Director do Servico orientando-se a
distribui¢io das tarefas didrias scgun-
do uma escala rotativa quc respeita mé-
dicos, cécnicos e auxiliares. O volume
de exames efectuado até Dezermbro de
2004 foi superior a 90.000 cintigrafias.

Sector de Cardiologia e Pneumologia
Nuclear: as técnicas de Cardiologia Nu-
clear, particularmente as cintigrafias de
perfusio miocardica, comegaram a ser
realizadas no SMN em 1990, gracas ao
empenho e dedica¢io da Dra Ana lsa-
bel Ferrer Antunes. médica especialis-
ta dc Medicina Nuclear do SMN e a
colaboragio preciosa do Servigo de
Cardiologia. Devido 4 caréncia de
equipamento apropriado a realiza¢io
de provas de esfor¢o, uma parte do
exame tinha, no entanto, que ser efec-
tvado no Servigo de Cardiologia com
evidentes inconvenientes logisticos e
perdas de tempo. A aquisi¢io de
uma cidmara gama com capacidade
tomografica, de um tapete rolante, de
um desfibrilhador e de outro equipa-
mento complementar, veio possibilitar
a completa realizagio destas técnicas
nas instalagdes do SMN e permitir a
individualiza¢io do Sector de
Cardiologia e Pneumologia Nuclear em
Abril de 1994.
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Os estudos de perfusio do miocardio sio agora efectuados no SMN em
estreita colaboragio com o Servigo de Cardiologia que, para o efeito, disponibiliza
pessoal médico e técnico. O pessoal de enfermagem é partilhado com o Servi-
go de Imagiologia. A instalagio em 2002 de uma moderna cdmara gama GE
Millenium VG introduziu uma melhoria na qualidade dos estudos cardioldgicos
nucleares permitindo a realiza¢io de estudos com “gated SPECT". Este sector
estd também apetrechado com um equipamento para produgio de micro-
aerossois de Te99m (Technegas-Tc99m) que vem sendo utilizado, desde Junho
de 1993, para realizagio de cintigrafias pulmonares de ventilagio.

O Sector de Oncologia (Médico Responsavel: Prof. Joio Pedroso de Lima) é
uma estrutura funcional criada em junho de 2003, organizada como Centro de
Custos e integrando instalagdes, equipamentos e profissionais do SMN. Dispoe
de uma drea prépria e conta com a prestagio de equipamento adquirido espe-
cificamente para o desenvolvimento de estudos em oncologia nuclear. O
equipamento inicialmente existente era uma camara gama GE Millenium VH
com caracteristicas quc permitem a realizagio de estudos SPECT e PET

(Tomografia por Emissao de Positrées) bem como imagens de fusio (SPECT/
CT e PET/CT). Desde Fevereiro de 20035, este Sector integra uma moderna
Unidade de PET/CT (equipamento dedicado).

Figura 4. Exame PET/CT realizado no Servigo
de Medicina Nuclear dos HUC.

Neste Sector sio realizados pre-
ferencialmente exames de medicina
nuclear solicitados no dmbito da pa-
tologia oncologica, nomeadamente: |)
Tomografias por Emissio de Positrdes
(PET), 2) Cintigrafias de corpo intei-
ro, com |-131 (cancro da tiréide), 3)
Cintigrafias com Ga-67. 4) Cincigrafias
com Pentatreétido-Inlll, 5)
Cintigrafias ésseas {neoplasias osséas
primitivas e secundarias), e 6) Outros
estudos em oncologia nuclear (MIBG-
1123, ginglio sentinela, etc).

Sector de Densicometria Ossea: o
SMN disp&e desde Junho de 1993 de
um equipamento para Densitomctria
Ossea Bifoténica oferecido pela Fun-
dagio Calouste Gulbenkian e poste-
riormente actualizado usando verbas
préprias dos HUC. A cria¢do do Sec-
tor de Densitometria Ossea (Médico
Responsavel: Dr Luis Pereira) permi-
tiu j4 a realizagdo de mais de 35.000
exames osteo-densitométricos da co-
luna, fémur, antebrago, etc.Além de in-
tensa actividade assistencial e
formativa desenvolvem-se neste Sec-
tor um “Programa de Rastreio de
Osteoporose” aos funciondrios dos
HUC bem como varios programas de
investigagio em colaboragio estreica
comr diversos Servigos do hospita'.

O Secror RIA / in vitro (Médico
Responsavel:Dr Faria Jodo) nasccu em
Dezembro de 1992, fruto de um acor-
do de colaboragio entre 6 SMN e o
Servico de Pacologia Clinica (SPC).
Desce 1993 foram realizados mais de

Nos anos seguintes procedeu-se a
actualizagdo de sistemas de aquisigdo e
foram adquiridas mais dois equipamentos GE
Millenium VG e VH (para os Sectores de
Cardiologia e de Oncologia) bem como
modernos sistemas de processamento.
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320.000 doseamentos de T3 livre, T3 total, T4 livre, T4 total, TSH, Tiroglobulina,
TRABS,Anticorpos Anti-tiroglobulina, Anticorpos Anti-microsomais bom como
determinag¢oes de GFR e ERPF.Até Dezembro de 1992 aqueles doseamentos
eram requisitados pelos HUC a Institui¢des externas. Este Sector veio também
permitir a introdugio desta valéncia no programa de internato complementar
em medicina nuclear em vigor no SMN beneficiando a qualidade do ensino
pos-graduado. O acordo de colaboragao com o SPC terminou em 2002 man-
tendo-se a actividade auténoma do Sector no que respeita a realiza¢io de
doseamentos na area da patologia tiroideia.

No Sector de Terapéutica (Médico Responsivel: Dra Gracinda Costa) de-
senvolvem-se as actividades terapéuticas especificas da Medicina Nuclear, par-
ticularmente as relacionadas com o tracamento de situagdes de hipertiroidismo
e de patologia neopldsica da tiroide, tumores da crista neural, policitémia vera
e metastases 6sseas de neoplasia prostitica. Desdc junho de 1993 que podem
ser feitos tracamentos com actividades elevadas de |-131 gragas aos trabalhos
de adaptacido estrutural de uma parte das instalagdes do SMN e a aquisi¢io de
equipamentos apropriados 2 monitorizagio de exposi¢io radioactiva. Respei-
tando as apropriadas normas de protecgio radiologica, uma das dreas de traba-
Iho do SMN foi transformada num quarto de isolamento com inscalagdes sani-
tarias proprias e directamente ligadas a dois tanques de envelhecimento de
substincias radioactivas. Foi a tinica estrutura do género a funcionar na regido
centro do Pais até ao ano 2002.A sua actividade é desenvolvida em articulagio
e estreita colaboragio com o Servigo de Endocrinologia dos HUC Foram
realizados até ao presente momento cerca de 2000 tratamentos, sobretudo de
situagdes de cancro da tiroide e de hipertiroidismo, a doentes provenientes
dos HUC e do CROC.

O Sector de Radiofarmécia (Responsavel: Or Jorge Veiga) dispde de adequa-
das instalages, apetrechadas com sistema anti-intrusio, bem como de diverso
equipamento em que se salienta: uma caixa de luvas protegida e equipada com
sistema de armazenamento de geradores Mo/Tc99m, ventila¢do, calibrador de
doses, colector de residuos e lampada de UV e também uma cimara de fluxo
laminar. Da actividade desce Sector sobressai o intenso apoio assistencial obti-
do através da marcagio ¢ manipulagio de uma grande variedade de
radiofir:-nacos. Ndo menas importante é o suporte que fornece a ac¢des de
formagdo pos-graduada e de investigagdo cientifica.

Figura 5 . Sector de Radiofarmacia.

O Sector de Fisica Hospitalar (Res-
ponsivel: Eng. Jorge Isidoro) tem por
fun¢io dar resposta as necessidades
do SMN em termos de protec¢io ra-
diologica, controlo de qualidade de
equipamentos e apoio ac ensino pos-
graduado.Tem tido um papel fundamen-
cal nestas e em outras dreas (investiga-
¢io cientifica, apoio técnico) apesar da
sua manifesta limitagao em recursos hu-
manos.

O SMN dispse de um Quadro
Médico composto por | Chefe de
Clinica, 3 Assistentes Graduados e |
Assistente Hospitalar, todos eles res-
ponsaveis por sectores funcionais do
Servigo. A impossibifidade de alarga-
mento do Quadro levou i contratagio
de mais 4 médicas especialistas como
Assistentes Eventuais, essenciais para
garantir o normal desenvolvimento da
intensa e diversificada actividade
assistencial, formativa e de investiga-
¢io clinica actualmente verificada no
Servigo. O esfor¢o,a dedica¢zo,a com-
peténcia e o brio profissional de todo
o Pessoal Médico do SMN nio care-
cem de enaltecimento. A vivéncia do
dia a dia demonstra que aqueles siao
atributos berm conhecidos de codos,
particularmente dos doentes e dos
seus médicos prescritores.

A instalacio em 2002 de
uma moderna ¢dmara gama
GE Millenium VG introduziu

uma melhoria na qualidade
dos estudos cardiologicos
nucleares permitindo a

realizacio de estudos com
“gated SPECT"".
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Nio ha Medicina Nuclear de qua-
lidade sem uma participagio compe-
tente, activa e empenhada, dos Técni-
cos de Diagnéstico e Terapéutica
(TDT), do pessoal de Enfermagem,
bem como do Pessoal Auxiliar e de
Limpeza. O SMN orgulha-se de pos-
suir uma excelente equipa de 12 TDT
coordenada pela Tec. lzilda Ferreira.
Salienta-se a capacidade destes pro-
fissionais para conciliar diariamente o
intenso trabalho de rotina com um
esfor¢o de actualizagdo profissional,
sem descurar a cordialidade nas rela-
¢oes inter-pessoais. O pessoal de En-
fermagem, partilhado com o Servigo
de Imagiologia, é competente e muito
dedicado. Da apoio a praticamente
todas as areas do SMN, em particular
a Cardiologia e Oncologia Nucleares.
Oito excelentes Auxiliares de Acgio
Médica apoiam as equipas médica e
técnica zelando pelo conforto dos do-
entes, e garantem o asseio e a arru-
magdo do Servico em colabora¢io
com o pessoal de limpeza.

O ensino tedrico-pratico da com-
ponente Medicina Nuclear na Cadei-
ra de Imagiologia do Curso de Medi-
cina da FMC (Regente: Prof. Filipe
Caseiro Alves) é ministrado no SMN
desde 1993 pelo Prof.Joio M. Pedroso
de Lima. O SMN respeita os critérios
de idoneidade total para a formagio
de médicos especialistas em medicina
nuclear, estabelecidos pela Ordem dos
Médicos. Oito de |15 médicos com a
frequéncia do Internato Complemen-
tar no SMN obtiveram j& o titulo de
Especialista em Medicina Nuclear.
O Internato é actualmente frequen-

tado por 6 médicos. O programa de Internato Complementar em Medicina
Nuclear (Coordenador: Dr Faria Jodo) garante uma formag¢io de qualidade
reconhecida e proporciona a adopgio de elevados indices de motivagao e de
empenhamento pelos médicos internos. A melhoria dos recursos técnicos e
humanos do SMN tem vindo a permitir, progressivamente, o incremento da sua
actividade cientifica, traduzida na apresentagio de mais de trés centenas de
comunica¢des em reunides nacionais e internacionais e na publicagio de traba-
lhos em praticamente todas as areas da especialidade. O SMN tem vindo a
organizar anuaimente, desde 1993, os “Encontros de Medicina Nuclear dos
HUC" permitindo a possibilidade de apresentagio e discussio de diversos te-
mas de Medicina Nuclear entre especialistas nacionais e estrangeiros.Tem tam-
bém contribuido para a organizagiao de Congressos Nacionais da SPMN bem
como de diversos Cursos de Formagico.

Pré-graduada
2400 alunos do Curso Madico (FHIC)

50 alunos em estagio (ESTS - Lishoa € Porto)

Pos-graduada
15 medicos Int, Compl, I.N, (8 Especialistas)
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9 fisicos em estagio .
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198 Reunioes de Servico (1994 - 2003)

Figura 6. Formagao pré e pés graduada no Servigo de Medicina Nuclear.

339 Comunicacoes Cientificas
132 Publicacoes

8 Projectos de Investigacao
3 Ensaios Clinicos Multicentricos

Figura 7. Sumirio da produgao cientifica (1992 —2003).




3= 17 Encontio IN-HUC (Pediatiia)
Curso Pratico RIA
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Curso Marcacao Leucacitas
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Figura 8 Actividade Cientifica: Organizagio de Cursos,Reunides
e Congressos (1993 - 1998).

71999 - 6° Encentro MN-HUE (MN Geral)
Z° Curso DEXA
Y Curso OEXA
2000 - 7° Encentre MN-HUC (Urgencia / GC;
4" Curse DEXA
2001 - §° Encontro MN-HUC (Cardiologia)
Curso DAE-SBV

2002- 9° Cong. Nac. NIN
2003 - ISORBE ; 9° Encontro MN-HUC

2004 - 10° Encontro HIN-HUC (SPET.CT e PET/CT)

Figura 9.Actividade Cientifica: Organiza¢io de Cursos, Reuni-
des e Congressos (1999 — 2004).

1993 - Inicio Aulas de MN-Imagiolagia
[doneidade Formacao Q.M.
1993 - Acordo Colak. SBB-FHIC

1994. Crizedo do Centro de Responsabilidade /N ﬁﬁﬁg g %
1998 - Criacéo ADNN-HUC
1999 - Pag WiVW.hue.min-sande.pt mednuclear

2000 - Inicio do sistema Prevencdo 24/24 h

2003 - Agenda informatizada

Nao hi Mcdicina Nuclear de
qualidade sem uma
participagao competente,
activa e empenhada, dos
Técnicos de Diagnéstico e
Terapéutica (TDT), do pessoal
de Enfermagem, bem como do
Pessoal Auxiliar e de Limpeza.
O SMN orgulha-se de possuir
uma excelente equipa de |12
TOT coordenada pela Tec.
Izilda Ferreira.

A adopgao de um Sistema de Ges-
tao da Qualidade (norma ISO 9001 -
2000) & uma das actuais prioridades do
SMN Este sistema tem como Respon-
sivel Operacional 2 Dra Ana [sabel
Ferrer Antunes. Com a participagio
activa de todo o Servico e sob a coor-
denagdo de um grupo de trabalho, en-
contra-se )i numa fase adianctada de
preparagio o Manual de Qualidade.

Dotado hoje de recursos técni-
cos e humanos muito mais adequa-
dos, torna-se agora necessario
optimizar a organizagio interna do
SMN com vista a artingir e manter
os mais efevados padrdes de qualfi-
dade na assisténcia, ensino e investi-
gagio. Os seus profissionais conti-
nuario a lutar pelo desenvolvimen-
to da Especialidade, divulgando e va-
lorizando as suas caracteristicas par-
ticulares, as vantagens das suas téc-
nicas, pugnando pela dignificagio e
prestigio do Servigo, dos seus tra-
balhadores e dos Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra.

Parainformacgao complemen-
tar sobre o Servi¢o de [tedicina
Nuclear dos HUC sugere-se a
consulta da sua pagina Web:

&=, hospital global



