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Introducao

Os tumores do sistema nervoso central cursam frequentemente com defices funcionais significativos como resultado da
doenca primaria ou do seu tratfamento. Em idade pediatrica € necessaria uma intervencdo multidisciplinar que possibilite a
minimizacdo dos défices funcionais, o desenvolvimento adequado da crianca e a sua aquisicdo da autonomia. A medicina
fisica e de reabilitacdo (MFR) tem um papel crucial numa fase inicial e a longo prazo no acompanhamento e reabilitacdo
destas criancas. Os autores apresentam um caso de meduloblastoma numa crianca acompanhada em consulta de
Reabilitacdo Pedidtrica no servico de MFR do Hospital Pediatrico de Coimbra.

Caso clinico

Crianca de 10 anos, do sexo feminino, previomente sauddvel, gue iniciou quadro de ataxia e paralisia do VI par craniano. Foi
feito o diagnostico de lesdo ocupando espaco da fossa posterior e foi submetida a cirurgia para remocdo total do tumor.
Manteve-se internada cinco meses durante os quais cumpriu um programa de reabilifacdo no servico de MFR, inferrompido
pontualmente por complicacoes das terapias dirigidas ao tumor.
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e Paralisia do IV e VI nervos cranianos bilateral
e Paralisia do VIl nervo craniano esquerdo

e Forca muscular globalmente diminuida
2semanas «TANUs mMuscular diminuido

POS=OP 1, Descoordenacdo motora severa, mais marcada a direita
e Marcha atdxica com necessidade de apoio d 39 pessoa

e Mantém parésias oculomotoras
e Forca muscular globalmente diminuida

e TONUS muscular diminuido

2meses *Melhoria da coordenagdo motora, sobrefudo a esquerda
PO3-0P ¢ Melhoria do equilibrio estatico e dindmico

e Marcha autdbnomo

e Mantém parésias oculomotoras

e Melhoria da coordenacdo motora
pds-op *Melhoria do equilibrio estatico e din@mico
e Marcha autdbnoma com ataxia ligeira

Objectivos do programa de
Reabilitacdo no SMFR:

- Melhoria do equilibrio e marcho

- Fortalecimento muscular

- Melhoria da coordenacdo motoro
- Transferéncia de lateralidade

- Melhoria da autonomia em
actividades de vida didria

e Transferéncia de lateralidade bem sucedida
e Mantém parésias oculomotoras

e Mantém alguma dismetria dos membros superiores sobretudo a direito
e Bom equilibrio estatico e din@dmico

e Marcha autdnoma com bom padrdo

e Boa infegracdo escolar
e Retomou prdtica de danca

e Quadro neurologico sobreponivel

e Suspende programa de reabilifacao

A

Conclusoes

Numa fase inicial o papel da MFR consiste numa intervencdo especifica para a recuperacdo € melhoria da capacidade
funcional. Um programa de reabilitacdo precoce e adaptado é fundamental, mas € comprometido frequentemente por

Infercorreéncias inerentes ao fratamento da patologia. A longo prazo e importante minimizar o peso das seguelas no
desenvolvimento, melhorando a qualidade de vida e fomentando a infegracdo e autonomia da crianca.



