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O suicidio em Portugal ¢ Espanha — Padrdes e contrastes de uma geografia plural
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1. Introduciio.

Portugal ¢ Espanha, cmbora vizinhos ¢
compartilhando o mesmo espago peninsular, sdo paises
que encerram contrastes regionais muito acentuados,
facilmente apreendidos quando observamos as suas
paisagens naturais e humanizadas ou analisamos o
complexo mosaico de realidades economicas, sociais,
culturais e politicas que os integram. A Historiaacentuou
os contrastes naturais, retocou esta diversidade ao
ajudar a sedimentarneste mesmo territorio comunidades
que se distinguem por identidades fortes, caracterizadas
por um sentimento de liberdade ¢ autonomia.

Para evidenciar contrastes tao flagrantes basta
recordar algumas das fracturas que marcam c
caracterizam a diversidade regional do espago ibérico.
Os vales férteis ¢ agricolas dos principais rios da
peninsula ¢ as agrestes zonas montanhosas. As praias
litorais habitadas por comunidades de pescadores ¢ a
ruralidade profunda do interior, de clima mais drido,
onde comunidades menos acessiveis remetem as pessoas
paraum maiorisolamento, dependentes duma economia
centrada na agricultura e na pecudria extensiva,
sujeitando-as a processos migratérios indesejados. O
mundo rural ¢ o urbano; as remotas aldeias, 0s montes
dispersos pela imensidio do Alentejo, os pequenos
“pucblos” da meseta; as cidades ¢ o universo de contraste
que encerram, particularmente as que passaram a
constituir verdadeiras areas metropolitanas.

As sociedades sio o produto do espago e do tempo,
os construtores de identidades pessoais ¢ territoriais
que encerram tal complexidade que as varidveis
quantitativas nem sempre traduzem eficazmente. O
peso desta geogratia e das dindmicas ¢ processos sociais
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que se sucederam ao longo do tempo exprimem-se, no
momento presente, através duma acentuada diversidade
regional que aevidéncia cmpirica, 0s mapas ¢ o conjunto
de indicadores que passamos a apresentar exprimem
cabalmente.

O suicidio ¢ um fendmeno universal que apresenta
variabilidade geografica, temporal e cultural.

A génese dos comportamentos suiciddrios tem
sido referida por diversos autores em diversas teorias
que cnglobam aspectos biopsicosociais e culturais.
Deixando de fora os factores individuais tentamos
comparar a influéncia de factores demograficos, sociais
¢ culturais nas taxas de suicidio de Portugal e de
Espanha, procurando uma correlagiio estatistica entre
diversos indicadores ¢ um padriio que possa explicar a
distribuiciio geografica do suicidio em ambos paises.
Os resultados mostram um mosaico sociodemografico
diferente para cada pais, apesar da proximidade
geogrifica, que nem sequer se mantém semelhante a
nivel transfronteirigo.

2. Material ¢ Métodos.

Foram consultados os Anudrios Estatisticos das
Regides Portuguesas e de Espanha 1998, assim como
as Estatisticas de Satde de 1990 a 1997, o Inquérito ao
Emprego de 1998, a Encuesta de la Poblacion Activa
1997, e a Estadistica del Suicidio en Espana 1997,
publicados pelos Institutos Nacionais de Estatistica de
Portugal ¢ de Espanha. Obtiveram-se os dados referentes
a 1997 dos seguintes indicadores: Decnsidade
Populacional, Taxa de Natalidade, Taxa de Mortalidade,
Excedentes de Vidas por 1000 Habitantes, Taxa de



S0 Orlando Giicte Tur, Francisco Alte da Veiga, Catalina Viias, Rui Jacinto, Carlos Braz Saraiva

Nupcialidade, Taxa de Actividade, Taxa de Desem-
prego, Produto Interno Bruto ¢ Obitos segundo a causa
de morte. As taxas de suicidio obtidas sdo valores
brutos ¢ apenas para o continente, deixando de fora as
cifras referentes as ilhas portuguesas e espanholas.

Sdo de salientar as dificuldades metodoldgicas
encontradas no acesso a dados estatisticos comparaveis
entre ambos os paises, impossibilitando a obtengdo de
um maior namero de indicadores demograficos e socio-
cconémicos.

Com base nas variaveis seleccionadas procedemos
a um tratamento estatistico ¢ grafico a partir de uma
base de dados construida numa folha de calculo Excel.
A componente grafica refere-se, na sua maioria, a
mapas de distribui¢do geografica das varidveis
estudadas. Adicionalmente, e a fim de quantificar as
eventuals associagoes, foi utilizada a correlagio de
Pearson entre cada um dos indicadores demograficos /
socio-cconomicos ¢ a variavel dependente, ou seja, a
taxa de suicidio.

3. Resultados.
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Figura 1

Como se observa no mapa das taxas de suicidio do
ano 1997 (figura 1), ano a que se referem os indicadores
do nosso estudo, no caso de Portugal ha clivagens que
sdo notorias, registando-se valores diferentes entre o
Norte ¢ o Sul do Tejo. No caso espanhol as clivagens
nio siio 1do notoérias, apontando mais para um modelo
multipolar,

Analisando emdetalhe as faxas de suicidio verifica-
se no mapa de Portugal que o Norte apresenta as taxas
de suicidio mais baixas do pais, enquanto que as
regides do Sul revelam taxas 3 a 5 vezes superiores a
meédia nacional, valores que nao se verificam em nenhu-

ma regido espanhola.

Em Espanha ndo existe um padrio geografico
uniforme, parecendo haver uma maior concentragio de
taxas elevadas no nordeste do pais. Mas nio hé regido
nenhuma com taxas tdo altas como em Portugal.

[ de salientar a existéncia de uma inversdo
transfronteirica das taxas de suicidio. Enquanto o Norte
de Portugal apresenta taxas baixas, asregides limitrofes
espanholas apresentam taxas superiores, delimitando
nitidamente a fronteira entre ambos os paises.
Paradoxalmente, o Sul de Portugal fica perfeitamente
contornado por regides espanholas com taxas bastante
inferiores, sobretudo no caso do Alentejo ¢ a Estre-
madura espanhola que atingem valores extrermamente
opostos, apesar da contiguidade geografica.

Em Portugal, 57% das NUTS III (Nomenclatura
das Umdades Territoriais) apresentam taxas inferiores
a média do pafs, enquanto que ¢cm Espanha esta
propor¢ao apenas alcanca 42%.
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Figura 2

Analisando a propor¢ao de NUTS I por taxas de
suicidio (figura 2), segundo a classificago da OMS,
Portugal apresenta 54% das NUTS III com taxas baixas
{0-5) € 22% de NUTS I11 com taxas médias, cnquanto
que Espanha manifesta una distribui¢do inversa
apresentando 76% das NUTS com taxas médias ¢ 17%
com taxas baixas. Quanto as taxas altas, Portugal
ostenta 22% das NUTS 111 frente aos 6% que ostenta
Espanha (sem superar nunca a taxa de 20 no caso de
Espanha). Nao ha taxas muito altas (>30) entre os
espanhdis, mas sim entre os portugueses em 4% das
NUTS II.

Observando a densidade populacional (figura 3)
verifica-se uma correlagdo inversamente proporeional
com a taxa de suicidio para ambos paises, sendo mais
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forte para Espanha. Portugal mantém o padréo Norte-
Sul, enquanto gue Espanha apresenta uma faixa diagonal
NE-SO que ¢é a que mais se correlaciona com as taxas
de suicidio.
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Figura 4

Em termos de taxa de natalidade (figura 4) ha
correlag@o inversa com a taxa de suicidio, mais notéria
no caso de Portugal. De salientar a oposi¢iio marcada
entre o noroeste ¢ o Sul de Espanha e entre o Alentejo
litoral e o resto das regides litorais de Portugal, assim
como a diferenga transfronteirica entre 0 Minho e a
Galiza.

Comrespeito a taxa de mortalidade (figura 5), ha
uma correlagio mais evidente com a taxa de suicidio
para Portugal, encontrando-se um paralelismo entre as
regides de mais alta mortalidade ¢ mais alta taxa de
suicidio, o que ndo se verifica em Espanha.

Quanto aos excedentes de vidas por 1000
habitantes (figura 6), balango entre a natalidade e
mortalidade ou crescimento natural da populagio, em
Espanha ndo parece haver associagdo com a taxa de
suicidio, enquanto que em Portugal ha uma relagiio

Figura 6
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Figura 7

inversamente proporcional muito mais forte.

Em termos de taxa de nupcialidade (figura 7), a
semelhanca do que acontece no caso anterior, a
correlagio € poucorelevante para Espanha, mas inversa
no caso de Portugal onde se continua a contemplar a
diferenga marcada entre o Norte ¢ o Sul, sendo a regido
do Minho a que aprescnta taxas mais altas de
nupcialidade,

Analisando a situacio laboral verifica-se com a
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taxa de actividade (figura 8) que, mais uma vez, existe
correlagdo inversa para Portugal, persistindo o padrio
geogrifico Norte-Sul.
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Figura 9

Com respeito 4 taxa de desemprego (figura 9),
enquanto a relagdo ¢é directamente proporcional para
Portugal, mantendo-se o padrio tipico Norte-Sul, para
Espanha o desemprego parece actuar de forma
paradoxal, registando-se menos suicidios nas regides
de maior taxa de desemprego (Andaluzia). No entanto,
alguns dados adicionais que recothemos levam-nos a
pensar que provavelmente esta discrepancia podera
decorrer de um emprego sazonal dificilmente
contabilizavel, atendendo ao tipo de actividade que se
da nessa regido: horto-fruticultura e turismo.

Na maioria dos paises da CEE hd uma correlagio
positiva para o sexo masculino entre desemprego ¢
suicidio (Pritchard 1992). Mas, as conclusGes nesta
temdtica siio dificeis de estabelecer ¢ deverdo ser
interpretadas com reservas, até porque o descmprego
originando so alteracoes psicopatologicas mas também
individuos mais frageis psiquicamente ¢ predispostos
ao ciclo do desemprego, donde o suicidio pode ter
origem noutros factores, como miséria ou alcoolismo.

Estas conjunturas contaminariam os limites dos factores
envolvidos na investigagio sobre o significado ou ndo
do desemprego na génese do suicidio.
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Figura 10

Quanto ao Produto Interno Bruto, verifica-se
que em Portugal a correlagdo com as taxas de suicidio
é muito reduzida, ao contririo do que se passa em
Espanha, em que se apura uma correlagio directa mais
evidente, reproduzida na tendéncia para o registo de
valores mais elevados no Nordeste do pais (figura 10).
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Quanto as taxas de suicidio por sexos (figura 11)
repara-se que em relagdo ao sexo masculino ambos os
paises possuem uma distribui¢do que se justapoe com
as taxas globais, com a diferenga de que Portugal
mostra valores muito extremos, mantendo o padrio
geogrifico ja descrito, ¢ Espanha ndo apresenta valores
de taxas tdo baixas nem tao altas como Portugal.

Em relagio ao sexo feminino, as taxas sdo
marcadamente inferiores e uniformes, tanto qualitativa
como quantitativamente, salvo para o Alentejo Litoral
¢ Lugo, que tém as taxas de suicidio mais altas em cada
um dos paises (figural2).
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Em termos de idades, observa-se o padrio classico
de altas proporgocs entre a populagio de idade superior
a cinguenta anos, sem haver variagdo entre sexos
dentro de cada pais (figuras 13 ¢ 14). Em consonéncia
com outros estudos longitudinais, denota-se um ligeiro
aumento da proporgéo de suicidios entre 0s jovens em
detrimento do suicidio em idades superiores, o qual
parece reflectir-se na sociedade espanhola tal como
refere a literatura.

SUICIDIOS POR ESTADO CIVIL. 1997
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Figura 15

As taxas por estado civil confirmam o referido na
literatura universal constatando-sc taxas superiores
nos viuvos e divorciados, mas ndo para solteiros ¢
casados em que a diferenca ¢ minima. No caso de
Espanha o suicidio entre separados ¢ divorciados ¢ o
dobro do que ocorre em Portugal (figura 15).

SUICIDIOS SEGUNDO O MES DO ANO. 1997

Figura 16

Analisando os suicidios segundo o més do ano niio
se apuram diferencas entre Espanha e Portugal, pare-
cendo haveruma cvolugio sobreponivel erelativamente
estavel ao longo do ano (figura 16).

Numa abordagem temporal verifica-se que o pano-
rama espanhol se alterou completamente no decurso
das duas tiltimas décadas. Espanha apresentava taxas
correspondentes a valores baixos e médios, registando
apenas Soria uma taxa superior. Curiosamente, a
fronteira entre o Norte de Portugal ¢ a Galiza, em
termos de taxas de suicidio, ndo estava tdo claramente
demarcada como actualmente (figura 17).

Dez anos depois o mosaico espanhol era distinto.
As taxas médias-altas concentrando-se na area nordeste
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do pais ¢ algumas outras regides isoladas, desenham
um padrdo mais semelhante ao actual, passando a ser
Lugo o territorio com taxas de suicidio mais elevadas,
seguido por Soria. No caso de Portugal subsiste uma
distribuicdo homogénea por grandes regides!,
permitindo apreciar como o contraste Norte-Sul
reproduz ja o padrao actual (figura 18).

No periodo de 1993 a 1997 destaca-se em Espanha
Tarragona, que passa a constituir um terceiro nucleo de
taxasde suicidio elevadas. Com este niicleo, configura-
se uma distribuigdo multipolar de taxas mais elevadas
centrada nas provincias de Lugo, Soria, Tarragona,
Lisboa ¢ Sul de Portugal, onde se destaca o Alentejo
Litoral (figura 19).

Conclui-se, assim, que no caso portugués o padrao
de distribui¢do das taxas de suicidio permanece
relativamente estdvel, enquanto se assiste a uma
alteragdo significativa no caso espanhol de distribuigiio
das taxas.

Numa representagio linear das taxas de suicidio
dos anos de 1986 a 1997 (figura 20) ¢ nitido como as
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taxas em Portugal estiveram sempre acima das taxas
espanholas, comum piconoinicio dadécada de noventa,
com tendéncia a diminuir em Portugal e a aumentar em
Espanha, sendo em 1996 que se cruzam as taxas. Sera
que esta evolugdio, particularmente a que ocorreu de
forma inversa nos anos de 87-88 e de 95-97, nido pode
ser associada a determinadas conjunturas socioecono-
micas vividas de modo diferente em ambos os paises?.

4. Discussio.

A polémica e debatida afirma¢do do socidlogo
Durkheim, no final do século XIX, de que ndo sio os
individuos que se suicidam mas antes as sociedades,
parece ter algum fundamento.

Assim, as dificuldades para avaliar outras dreas
fazem com que 0 nosso estudo privilegie o suicidio
como um acto que pode ser explicado prioritariamente
segundo uma perspectiva sociolégica e ndo tanto pelas

I' Isto fica a dever-se em parte a impossibilidade de
acesso a dados por distritos ou NUTS III
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motivacdes individuais.

Segundo estas premissas tentamos procurar padroes
socioculturais que possam ajudar a compreender as
diferencas encontradas nos dois paises, ja que existc
determinado tipo de factores que tém a ver com a
sociedade, as culturas e identidades de cada comunidade,
regido ou pafs.

No caso de Portugal os indicadores quantitativos
apresentados  correlacionam-se  de  forma
consideravelmente mais notéria. As baixas taxas de
suicidio no Norte puderam reflectir a influéncia de
diversos factores sociodemogrificos, sobretudo nas
regides litorats, e nomeadamente entre Minho e Douro:
altas taxas de nupcialidade, natalidade c actividade, em
contraste com baixas taxas de mortalidade e
desemprego.

Do ponto de vista da antropologia cultural ha também
factores que matizam o padrio geogrifico, como as
dangas, cantares alegres ¢ vestidos regionais de cores
vivas dos minhotos.

No Sufas taxas de suicidio sdo marcadamente superiores,
particularmente no Alentejo. As taxas de nupcialidade,
natalidade e actividade sdo inferiores as do Norte, ¢ as
de mortalidade e desemprego sdo superiores. A
densidade populacional é muito baixa, com valores de
15 a 20 habitantes/km2.

A ruralidade extrema que caracteriza as planicies
alentejanas, com o isolamento e a fraca densidade da
sua populagiio ¢ o afastamento do convivio social,
puderam contribuir para o incremento do nimero de
suicidios, sobretudo quando interagem outros factores
sociais, como a emigragdo de filhos e jovens para os
grandes nucleos urbanos. O resultado é um
envelhecimento da populagio, ficando os ancidos
vitvos, muitas vezes em situagao de pobreza, que nio
puderam viver comos fithos nas cidades ounfio quiseram
por ndo se adaptarem ao meio urbano. Também a
considerar como potencial contribuigdo para o suicidio,
a viuvez, onde hia uma perda do microcosmos
referencial, incrementado pelo isolamento e
envelhecimento populacional. A doenca dolorosa,
incapacitante ou incurdvel, converte o sujeito num ser
dependente da familia ou da comunidade, impede-o de
trabalhar, tornando-o um peso econémico e emocional.

O suicidio nesta regiao tem sido interpretado como
recurso nobre, uma espéeie de redengdo moral, um
fenomeno fortemente cultural, ligado ao caracter
alentejano evidenciado em aspectos como a tristeza do

seu folclore, com musicas e cantos lentos, desconsolados
e nostalgicos, dangas com pouca vivacidade e expressio
corporal.. O sentir alentejano pode ver-se reflectido
nestas poesias:

Alentejo, ar solidao,
Soliddo, ai Alentejo,
Adro da melancolia!
Tua tristeza me pesa,
Alentejo-ai-soliddo...
Quanlo, as vezes. me ndo pesa!
Mas fora de essa tristeza,
Pesa-me toda a alegria.
José Régio (Fado Alentejano)

Num momento, sem esperar,

Vem a morte trai¢oeira

E leva-lhe a companheira,
Ouem o podia amparar.
Leva os dias a pensar,

Bem triste, bem magoado,
Qual sera o seu estado,

Caminhando para o além

Sem caminho de ninguém
E ver-se desamparado.

Um dia vai visitar
Um daqueles filhos que tem:
Se por favor ou por bem
Lhe arranja algum fugar
Para que possa habitar,
Comer da mesma comida.
Mas com a voz atrevida,

O fitho diz-lhe que ndo.
La abala, ao trambulhdo,
Sem agasalho e sem guarida.

' Antonio Ruas.
(Literatura Popular do Distrito de Beja)

Em permanente tormento
Noites e dias palpito,
Descreio, ndo acredito
No fim do meu sofrimento;
Se me vem ao pensamento
A doce imagem querida,
Mais aumenta a dor sentida
Da crescente nostalgia:
Ndao posso Ter alegria,
Tenho a esperanga perdida.
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Nao ha nada no mundo
Que console a minha alma;
O martirio desceu a palma
O men desgosto profundo.
Sou errante vagabundo,
Sem conforto, sem guarida,
Vivendo da dor vertida
Sem poder rir nem chorar;
Enquanto por ca andar
Nem morro nem tenho vida.
Muanuel de Castro
(Literatura Popular do Distrito de Beja)

Alguns autores tentaram relacionar o suicidio no
Alentejo com o chamado Sindrome da Planicie, que se
refere & monotonia da paisagem ¢ ao que este pode
provocaremocionalmente aquema observa ounaqueles
que li vivemn. Alguns estudos epidemiologicos do
Departamento de Psiquiatria do Hospital Distrital de
Beja revelam ser no més de Julho que todos os anos se
verificam mais suicidios, sugerindo que o calor intenso
tem um importante papel na desinibi¢do para o acto
suicida, No entanto, ao comparar as taxas de suicidio
das regides vizinhas de Espanha, climdtica ¢
geograficamente semelhantes, ndo se verifica uma
correlacdo com estes factores, 0 que apoia a teoria
sociocultural do suicidio.

Em Portalegre, cidade
Do Alto Alentejo, cercada
De montes e de ofiveiras,
Da vento sodo queimada,

(La vem o vento sodol,

Qe enche o sono de pavores,
Faz febre, esfarela os ossos.
Dai nos peitos sufocados.
E atira aos desesperados
A corda com que se enforcam
Na trave de algum desvdo...)
José Résio (Toada de Portalegre)

O padrio geograficoem Espanha é menosregular.
Se exceptuarmos o PIB, os indicadores sociodemo-
graficos quantitativos anteriormente referidos neste
trabalho, apresentam uma correlagio globalmente fraca
com a taxa de suicidio, 0 que aponta para Qutras teorias
multi-factoriais na origem desta distribuigio geografice
das taxas. Ha auséncia de grandes contrastes regionais,
bem como duma bipolarizagio tdo evidente entre o
meio rural e urbano.

Os mapas que reproduzem os padroes de distri-

bui¢do das taxas de suicidio nos periodos analisados,
poem em evidéncia comportamentos distintos ocorridos
nos dois paises. Enquanto em Portugal permanece a
mesma geografia desde a década de 70, a evolugao
quantitativa ¢ qualitativa que o fendmeno registou em
Espanha, teve como consequéncia a alteracdo profunda
no padrio de distribuigdo desta taxa. Este compor-
tamento verificado em Espanha ndo pode ser dissociado
das profundas transformagdes economicas ¢ sociais
que atravessaran o pais. As tensoes sociais resultantes
da reestruturagio das economias regionats, dos respec-
tivos processos de integragdo e abertura a Europa,
porventura mais significativos que no caso Portugués,
desenham uma tendéncia que se aproxima de compor-
tamentos comuns a paises curopeus mais desenvolvidos.
Esta constatacio decorre do facto da distribuigao do
PIB edaconcentragio de taxas de suicidio mais elevadas,
se localizarem, no periodo mais recente, entre o Pais
Basco e a Catalunha, regides contiguas a fronteira com
a Franga, pais em que se registam as taxas de suicidio
mais elevadas na Unido Europeia.

Como factores precipitantes, sobretudo entre os
jovens e as pessoas de meia idade, teremos de fazer
apelo as envolventes econdmica ¢ socio-politica, que
podendo acentuar o desemprego, o desenraizamento, o
isolamento social e as migragoes, introduzem elementos
de pressdo social que podem aumentar as situagdes de
TiSCo.

Autores espanhois (Iglesias Garcia et al, 1999)
revelam a importancia do incremento do consumo de
substincias psicoactivas ¢ de doengas cronicas como o
SIDA como factores de suicidio entre jovens. Sdo
também importantes entre os jovens a divulgagio de
suicidios nos “mass média”, que facilita o suicidio
entre individuos mais vulneraveis, ¢ a maior letalidade
dos métodos nas tentativas.

O envelhecimento populacional surge, aqui
também, como factor favorecedor de suicidio; sobretudo
nas regioes com muito baixa densidade populacional,
como Soria, Guadalajara, Cuenca ¢ Teruel, que sdo as
regioes mais despovoadas de Espanha, com cercade 10
habitantes /km2, metade das que apresenta o Alentejo.
Curiosamente estas tém uma geografia fisica que se
assemelha & paisagem alentejana, e que se descreve
nestas poesias:

Silencio de los pajaroes v del puebio desierto,
Sin nifios ni campanas. espesas lelaranas
Cerrando los boquetes de las puertas,
Palmas resecas de Domingo de Ramos,

Y mujeres de gastado y pardo luto, sin edad,

e
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Sentadas a la sombra del humillado porche,
Las manos en la falda vacias de proposito.
{...) musitando rosarios de suspiros
hasta el momento de hacer las sopas de ajo,
cerrar cancelas de soledad
v sumirse en el pozo del olvido
hasta el ajeno resurgir de la maiana.
Concha de Marco
(Se vende un pueblo soriano)

Qu¢ silencio tan grande el de este campo,
Qué vastas vy dormidas soledades,
Qué inmensidad vacia, que tremenda
Tristeza derramada por los aires.

La sierra se derrumba lentamente
Sobre la mansa angustia de los valles
Que elevan puros, asombrados, ciegos.
El encendido grito de los arboles.

El cielo es plomo gris que se derruniba
Sobre el pavor silente del paisaje,

Es un inmenso buitre hambriento y sordo,
Un infinito dios amenazante.

Rafael Morales (Paisaje)

Lugo, na Galiza, que tem a taxa mais alta de
suicidio, sofre uma continuada perda de populacio,
com um envelhecimento muito acentuado e uma
alarmante regressao das taxas de natalidade. Trata-se
da provincia mais envelhecida da Galiza e a que menos
habitantes tem por quilometro quadrado, onde a
populagio reside em nicleos muito pequenos e onde se
registam, historicamente, grandes emigragoes.

Andaluzia ¢ Estremadura, apesar da contiguidade
geografica com o Alentejo, apresentam uma realidade
distinta. As taxas de suicidio sdo muito mais baixase a
identidade cultural e social sdo muito diferentes. As
festasreligiosas sdo vividas com exaltagdo e entusiasmo,
de acordo com uma forte tradig¢do catolica, com grande
participagdo do povo nas solenes procissoes da Pascoa
¢ nas romarias da Feira de Abril, festa sevilhana onde
a convivéncia social das familias é continua durante o
dia c anoite, comalegres bailes populares ¢ cantos com

guitarras e castanholas, até madrugada, mostrando
vistosos e coloridos trajes de faralaes.

Vino, sentimiento, guitarra y poesia
Hacen los cantares de la patria mia...
Cantares...

Quien dice cantares, dice Andalucia.

A la sombra fresca de la vieja parra,
Un mozo moreno rasgiea la guitarra...
Cantares...

Algo que acaricia y algo que desgarra.
La prima que canta y el bordon que {lora...
Y el tiempo callado se va hora tras hora.
Cantares...

Cantando la pena, la pena se olvida. (...)

Manuel Machado (Canrtares)

Até a gastronomia é diferente. Prevalece a ideia de
que na Andaluzia ndo sc come em casa, se “tapea”.
por isso que as ruas estio sempre cheias de bares ¢
tascasonde os andaluzes fazem um importante convivio
social, saltitando de bar em bar e “de tapa em tapa”. As
mulheres participam completamente destes costumes,
mantendo habitos muito diferentes dos vizinhos
portugueses.

5. Conclusoes.

A geografia do suicidio na peninsula ibérica tem
vindo a conhecer algumas mudangas que se tornam
mais evidentes no caso Espanhol que no caso Portugués.

Ha alteragbes no espago € no tempo que se
correlacionam com transformagoes economicas, sociais
e politicas verificadas nos dois paises.

A evolugio temporal reproduz conjunturas que
geram um conjunto de condigdes propicias e de situagdes
de maior risco, susceptiveis de passar da sociedade ao
individuo.

Conclui-se. tanto do ponto de vistados indicadores
socio-ccondomicos como das taxas de suicidio e da
relagfio entre eles estabelecida, que existe uma peninsula,
dois paises e multiplas realidades regionais.
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