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DERMATOSIS PROFESIONALES POR PLANTAS Y MADERAS

Dra. M. Goncalo

INTRODUCCION

Las plantas y maderas pueden originar reacciones cutaneas adver-
sas en diversos ambientes laborales, principalmente agricultores o
silvicultores, jardineros, floristas, botanicos, manipuladores de ali-
mentos, lefiadores, o otros trabajadores que estén en contacto con el
polvo de la madera como carpinteros, ebanistas, etc. (1-7). Las der-
matosis por plantas y maderas resultan frecuentemente de agresion
mecanica o quimica o ambas a la vez y tienen aspectos clinicos muy
polimorfos, aunque a veces las lesiones sugieren la posibilidad del
contacto con plantas en general, y en otras ocasiones la sugerencia
es de una planta determinada (2-7).

Algunas plantas poseen estructuras rigidas y afiladas en la super-
ficie como son los acileos (rosales), las glochidea (pelos endurecidos
de los cactus como Opuntia ficus), los tricomas (pelos mas finos de la
superficie de algunas plantas) o las laminas de madera, y estos pue-
den ser responsables por agresion mecéanica de lesiones cuténeas
especificas como son; abrasiones superficiales, heridas profundas,
reacciones inflamatorias o granulomas asépticos de cuerpo extrafio.

Estas estructuras rigidas pueden tambien facilitar la penetracion
en la dermis de agentes infecciosos, como el Sporothrix schenckii, o
sustancias con actividad farmacologica, como la histamina, serotoni-
na y acetil-colina que ocasionan reaccionas inflamatorias como la
urticaria inducida por la «pelusa» de las ortigas (Urtica dioica).

Las sustancias quimicas reactivas de las plantas y maderas -acei-
tes esenciales u oleorresinas— son tantas y tan variadas que se ha
comparado a las plantas como la fabrica natural mas eficiente para
obtener productos quimicos (8). Las oleorresinas se encuentran en la
savia, las flores, las hojas, la corteza y las raices, pero sus caracteris-
ticas quimicas y la cantidad dependen del tipo de planta y su edad,
de la estacion del afio y clima y de diversas peculiaridades del suelo
donde crecen, pueden producir diversos tipos de reacciones cutaneas
adversas como son:

Dermatitis de contacto irritativas (D.C.1.).

Dermatitis de contacto alérgica (D.C.A.).

Dermatitis de contacto por proteinas (D.C.P.).

Urticaria de contacto (U.C.).

Fitofotodermatitis (1-9) (lesiones por fotosensibilidad).

En algunas ocasiones, aunque las plantas y maderas parecen ser la
causa de la dermatitis, esta esta provocada por un alto contenido en

Opuntia ficus indica Cactus con sus «glochidea» que a menudo causan irritacion
cutdnea o granuloma de cuerpo estrario.

Tricomas (pelos glandulares finos) de la superficie de las hojas de. Dittrichia viscost
llenos de lactona sesquiterpénica.

niquel o de diversos contaminantes de la planta (pesticidas o parasi
tos Acharidae —o de la madera-) conservantes, ceras o barnices que
son los causantes de las lesiones, en estos casos nos encontramo
ante las denominadas pseudofitodermatosis (5).

Ademas de la dermatitis originada por el contacto con las propia
plantas, algunos extractos de plantas y maderas son incluidos en pro
ductos manipulados en el trabajo o en «remedios o medicamento.
alternativos», «cosméticos naturales» e inducen también a dermato
sis laborales o extralaborales. Son ejemplo, los perfumes de origer
vegetal en los aceites de corte, la colofonia del Pinus pinaster utiliza
da en ceras, barnices y abrillantadores del suelo; la trementina, e
dipenteno y otros terpenos, utilizados en disolventes, en ceras abri
llantadoras para la mecanica de automdviles; el balsamo del Perd, [
esencia de lavanda (espliego), la tintura de arnica y la Centella asia
tica utilizadas en emolientes o preparados topicos «favorecedores d
la epitelizacion» (8), etc.

DERMATITIS DE CONTACTO IRRITATIVA (D.C.1.)

Las D.C.I. por plantas y maderas son muy frecuentes, pero e
habitual que los trabajadores las conozcan bien, por lo que rarament:
consultan el dermatdlogo y empiricamente adoptan las medidas ma:
adecuadas para su prevencion e incluso tratamiento.

En la mayoria de los casos, las D.C.I. son debidas a una agresior
mecanica por estructuras afiladas de la superficie de las plantas (acd
leos, glochidea, tricomas) o por los rafidios (agujas) por su savi
(cristales aciculares de oxalato calcico). En otras ocasiones es debid
a una agresion quimica por sustancias muy irritantes, a menude
inyectadas en la piel por estos pelos duros, como son los glucésidos !
terpenos de Crotonoideae y Euphorbia (tabaiba) o las esencias d
mostaza de las cruciferas (col, coles de Bruselas, brécol), o las enzi
mas proteoliticas, como la bromelina de la pifia (3-5).

El aspecto clinico de la D.C.I. es muy polimorfo, variando con L
planta causal y el tipo de contacto (agresion aguda o crdnica). Comc
ejemplo de lesiones mas agudas, observamos que las plantas ricas er
glucésidos y cristales de oxalato calcico (Agave americana marginata)
ocasionan eritema con sensacion inmediata de picor y ardor y lesio-
nes papulosas, pustulosas, ampollosas (10) o urticarianas, que a
menudo simulan dermatitis por fibra de vidrio o una escabiosis (5),
las lesiones se localizan principalmente en areas donde la piel es mas



Rafidios (agujas o cristales aciculares de oxalato cdlcico) presentes en la savia de
Agave americana marginata.

fina (cara y antebrazos) y en personas habitualmente no expuestas a
estas sustancias.

Como lesiones mas cronicas, es frecuente una dermatitis seca,
hiperqueratésica y fisurada que afecta manos y pulpejos. Estas D.C.I.
ocurren en los manipuladores de los bulbos de Hyacintus o Narcissus,
muy ricos en cristales de oxalato célcico, en los que manejan el Ana-
nas comosos (pifia) en las que la bromelina hace una disolucién de la
capa cornea, o en los trabajadores de la industria artesana de cestos
y embalajes de mimbre, por contacto repetido con la corteza humede-
cida de las ramas nuevas del Salix viminalis que contiene un salicési-
do que en el aire se oxida en acido salicilico (11).

DERMATITIS DE CONTACTO ALERGICA (D.C.A.)

Los alergenos de plantas y maderas que mas a menudo ocasionan
eczemas por hipersensibilidad de contacto retardada son las lactonas
sesquiterpénicas o su anillo sensibilizante, la alfa-metileno-gama-
butirolactona, este dltimo presente en los bulbos de los tulipanes de
Liliaceae y en las Alstroemeriaceae (4, 10). Distintas lactonas sesqui-
terpénicas, pero con reacciones de hipersensibilidad cruzada entre
ellas, se encuentran en plantas de diferentes familias: Lauraceae
como Laurus nobilis (laurel), Magnoliaceae como Magnolia grandiflora
(magnolia), Jubulaceae, netamente las hepaticas del género Frullania
que crecen en los troncos de los arboles, y ademas la gran familia de
las Compuestas ~Compositae o Asteraceae- de la que son ejemplos
los crisantemos, unos de cultivo —Dendranthema- otros hierbas sil-
vestres —Chrysanthemum myconis y otros-, la hierba lombriguera
~Tanacetum vulgare-, la milenrama -Achillea millefolium-, la manza-
nilla ~Matricaria chamomilla-, |a &rnica -Amica montana-, el girasol
—-Helianthus annus-, la matricaria ~Tanacetum parthenium-, y las Chi-
coriaceae como la lechuga y la achicoria (4, 12-20).

Otros alergenos de plantas y maderas frecuentemente responsa-
bles de D.C.A. son las quinonas y los catecoles (de la hiedra venenosa
0 el roble venenoso, de las orquideas, de Primulaceae y de la mayoria
de las maderas exéticas), los terpenos del pino y de las plantas aro-
maticas (geranio y citricos) y acidos liquénicos de los liquenes (3)x

La D.C.A. por plantas y maderas en el mundo laboral puede adop-
tar varios patrones clinicos, siendo los mas frecuentes la dermatitis
de las manos y pulpejos, la dermatitis aerotransportada, o el eczema
agudo o subagudo en la zona de contacto directo con la planta, a
menydo con lesiones de aspecto linear. En estos procesos cutaneos
puede existir una agresion irritiativa y una reaccion alérgica concomi-
tantes, con lo que las lesiones clinicas estan modificadas y el aspecto
clinico no permite determinar su caractér alérgico, por lo que és
importante hacer las pruebas de parche. Muchas veces la irritacion
cutanea facilita la sensibilizacion ulterior a los alergenos vegetales.

1. Dermatitis de manos y pulpejos

La dermatitis de las manos, con lesiones hiperqueratosicas y fisu-
radas son muy especificas, sobre todo las localizadas en el pulpejo de
los dedos, se observa en cocineros, amas de casa o floristas que ade-
mas de contactar con los alergenos de las plantas estan sujetas a una
irritacion mecanica y quimica por estas plantas, a menudo manipula-

das en condiciones de gran humedad y/o contacto concomitante con
detergentes.

En los cocineros o amas de casa es frecuente la sensibilizacion al
dialildisulfuro del ajo (Allium sativum) con lesiones descamativas,
queratosicas y fisuradas de los pulpejos de los 3 primeros dedos de la
mano izquierda (con los que cogen el ajo) y los dos primeros de la
mano derecha (que tocan el cuchillo con la savia del ajo). Es fre-
cuente la sensibilizacién concomitante a cebolla (Allium cepa), que
ademas se caracteriza por lesiones de la palma de la mano izquierda
(3,5).

Las personas que manipulan los bulbos de tulipanes desarollan
frecuentemente una dermatitis similar a la del ajo y de la cebolla,
debido al tulipésido A, un glucésido que se hidroliza en las condicio-
nes acidas de la piel y se convierte en tulipalina A, que posee la alfa-
metileno-gama-butirolactona sensibilizante (8, 18, 19).

En floristas o en trabajadores de centros de plantas decorativas,
la dermatitis de las palmas de las manos y sobre todo de los pulpejos
que cortan los tallos de la planta, son debidas mas a menudo a la
alfa-metileno-gama-butirolactona de Alstroemeria o a lactonas ses-
quiterpénicas de Dendranthema y Dahlia.

Las Primulacege, en especial Primula obcénica, es otra planta
decorativa que contiene como potente sensibilizante, una quinona
(21, 22) la primina, ha sido causa muy frecuente de D.C.A. de manos
en floristas, pero hoy al conocer su potencial sensibilizante realizan
protecciones adecuadas para su manipulacién y las afectadas son
principalmente las amas de casa que desarollan lesiones ampollosas o
eczematosas lineales en las manos y a veces también de los antebra-
zos, cuando quitan las flores y las hojas viejas de la planta (238
Aungue las floristas intentan reducir su venta, se sigue utilizando

[ (b)

j

Dermatitis irritativa aguda en un jardinero (a); después de cortar las hojas de Agave
americana marginata (b).



Dermatitis de contacto fisurada de los pulpejos por hipersensibilidad al ajo.

mucho en los paises del norte de Europa y constituye una causa fre-
cuente de D.C.A., lo que justifica la inclusion de la primina en la
Baterfa Estandar Europea de Puebas epicutaneos.

2. Dermatitis de contacto alérgica aerotransportada

La D.C.A. aerotransportada puede afectar a floristas que manipu-
lan a Compuestas decorativas, pero es mas frecuente en agricultores,
silvicultores o lefiadores que en su trabajo manipulan directamente
las plantas, que trabajan en campos donde crecen hierbas silvestres
de esta familia (como Dittrichia viscosa [olivarda] o Ambrosia artemi-
sifolia) o que contactan con los troncos de arboles (olivares del sur
de Europa) cubiertos de Frullania y liquenes (12, 20, 23, 24).

Estas plantas poseen lactonas sesquiterpénicas sensibilizantes en
la savia, pero también en los pequenos tricomas que envuelven toda
la planta (corteza, flores y hojas) (12). Sobre todo, en primavera y
verano, cuando la planta se seca, estos tricomas y otros fragmentos
de la planta se desprenden con gran facilidad, se transportan por el
aire a lo largo de grandes distancias y inducen lesiones en las zonas
del cuerpo expuestas al aire (pérpados, cara, cuello, manos y antebra-
20s, y piernas en las mujeres). En algunos trabajadores, como aque-
llos expuestos a Frullania de los troncos de los olivos durante la
cosecha de la aceituna, a menudo padecen una dermatitis muy llama-
tiva.

También pueden aparecer lesiones en zonas cubiertas donde se
acumulan fragmentos de la planta (cintura, flexuras o axilas) o en los
genitales masculinos, aqui merced del transporte del alergeno con las
manos (12, 23).

Para estos individuos sensibilizados a lactonas sesquiterpénicas,
la vida en el campo resulta dificil, porque pueden presentar reaccio-
nes cruzadas, o concomitantes para varias lactonas Y por consecuen-
cia se hacen sensibles a la mayoria de las hierbas silvestres de Com-
puestas, Frullania y Lauraceae que existe én su ambiente (25).

Algunos pacientes sensibilizados a Frullania se pueden sensibilizar
a los liquenes que crecen junto los troncos de los mismos &rboles, no
se trataria de una sensibilizacién cruzada sino concomitante.

Los liquenes mas frecuentes entre nosotros (Parmelia caperata y
Evernia prunastri) contienen alergenos quimicamente muy diferentes
de las lactonas, son la atranorina y los &cidos Gsnico y evérnico, sus-
tancias quimicas que también se encuentran en colonias after-shave y
en perfumes, de uso para el hombre (musgo de roble -oak moss-)
(23).

Los trabajadores de la industria de la madera, especialmente los
que manipulan o estan expuestos al serrin de maderas tropicales
(26), como el palisandro o la madera negra (Dalbergia nigra de Brasil,
Dalbergia melanoxylon de Africa occidental, Dalbergia latifolia de
India, y Acacia melanoxylon de Australia) pueden padecer una intensa
dermatitis aerotransportada, a menudo con lesiones tipo eritema
multiforme a distancia (27) y manifestaciones de rinitis, conjuntivitis
(28) e incluso asma alérgica, que se han descrito en especial con el
cedro rojo (Thuja plicata). Los alergenos de la madera son fundamen-
talmente benzoquinonas vy naftoquinonas como las dalberginonas
(26, 27, 28) que no se encuentran como tales en el arbol, pero que,
en presencia del aire, sufren oxidacion Yy producen estas sustancias
sensibilizantes (4) (26, 27, 28), se discute la posibilidad de reaciones
cruzadas entre algunas quinonas naturales (29).

La madera de los pinos parece ser un sensibilizante débil, pero la
colofonia y la trementina, con gran cantidad de terpenos (alfa-pineno
y (3-careno) (30), son responsables de dermatitis profesionales en
silvicultores que recogen la resina de pino o en otros trabajos donde
se manipulan derivados de esta resina (abrillantadores de suelo, pin-
turas y barnices aislantes, tintas de impresion, cintas adhesivas).

3. Otros tipos de dermatitis de contacto alérgica

Se han descrito dermatitis de contacto por multiples plantas,
pero para muchas sin ninguna caracteristica clinica tipica de sus der-
matitis, excepto quiza la mayor frecuencia de lesiones lineales, que
reflejan el contacto de la piel con las hojas o las cortezas rotas que
liberan la savia con mayor facilidad. Son los ejemplos de casos de
D.C.A. por Nicotiana tabacum (tabaco) (31) o Narcissus pseudonarcis-
sus (narciso) (32) en cosechadores de plantas.

Las Anacardiaceae (especies de Toxicodendrum o Rhus, conocidas
como hiedra venenosa y roble venenoso), muy frecuentes en Estados
Unidos y América del Sur, pero raras en la Peninsula Ibérica (excepto
en los jardines Botanicos), provocan lesiones ampollosas y necréticas
muy intensas y eczema generalizado con estrias lineares, a menudo
con hiperpigmentacién post-inflamatoria. Son muy sensibilizantes
pero la mayoria de los jardineros y silvicultores son conscientes de su
potencial agresivo y procuran evitarlas. Su savia contiene urushioles y
catecoles quimicamente aparentados, cuyas propiedades extraordina-
riamente sensibilizantes han sido utilizadas en investigacion con el
proposito de inducir sensibilizacién cutanea por contacto, de intentar
la hiposensibilizacion oral y de estudiar la fisiopatologia de la D.C.A.
(3, 4).

Las maderas también pueden inducir D.C.A. profesional por el
contacto con el producto terminado, como sucede en los clarinetistas
que tienen dermatitis peribucal o en los violinistas que tienen una
dermatitis tipica en el cuello, justo por debajo del &ngulo de la man-
dibula, por el contacto con el violin: «cuello de violinistay.

REACCIONES DE CONTACTO INMEDIATAS

En el ambiente profesional ocurren también reacciones de hiper-
sensibilidad inmediata por contacto con plantas decorativas o plantas
para cocinar -urticaria de contacto o dermatitis de contacto por pro-
teinas-, sobre todo en manipuladores de alimentos y jardineros,
especialmente cuando tienen una dermatitis de manos anterior o que
son atopicos y tienen IgE especifica para proteinas de estas plantas.

1. Urticaria de contacto (U.C.)

Las lesiones de la Urticaria de contacto (U.C.) son eritemato-
papulosas pruriginosas fugaces y ocurren en la zona de la piel normal
que contacta con la planta, pero a veces pueden extenderse mas alla
de la zona de contacto directo, Yy en ocasiones pueden asociarse con
sintomas sistémicos (disnea, asma) y choque anafilactico. Algunas

RN :
Dermatitis de contacto en las palmas de manos y pulpejos en florista, por contacto
con Alstroemeria lugtii.




Intensa dermatitis de contacto aerotransportada en un agricultor por contacto con
Frullania dilatata, durante la cosecha de aceitunas.

U.C., sobre todo las que se generalizan y asocian a choque anafilacti-
co, son debido a una reaccién de hipersensibilidad inmediata, media-
da por IgE especificas.

Los alimentos que con mas frecuencia causan estas reacciones
son vegetales como el apio (Apium graveolens), la chirivia (Pastinaca
sativa), el perejil (Petroselinum sativum), el ajo (Allium sativum), la
zanahoria (Daucus carota), la patata (Solanum tuberosum) y el pepino
(Cucumis sativus), frutas como la manzana, el kiwi, el platano, el
melon, el mango, el melocotdn, la ciruela y el albaricoque, especies
como la mostaza y la canela, cereales como el maiz y el trigo, y fru-
tos secos como los cacahuetes y las nueces del Brasil (4, 33).

También se ha descrito urticaria por contacto con maderas como
el palisandro de India y la caoba roja de Filipinas, pero actualmente
la mayoria se debe al latex de Hevea brasiliensis, presente en guantes
quirrgicos y otros productos sanitarios, mascarillas, pudiendo dar
lugar a la urticaria alérgica de contacto al latex (U.A.C.L.) frecuente
en sanitarios, y que puede ser causa de incapacidad profesional (4).

Son frecuentes las reacciones cruzadas entre distintos vegetales,
frutas, nueces, latex y polen de abedul, a saber, entre el latex, el pla-
tano, el kiwi y la castafia. Tales reacciones plantean problemas
importantes a la hora de evitar estas sustancias en algunos ambitos
laborales y extralaborales.

A veces la urticaria de contacto es aerotransportada por polvo
que contiene alergenos de plantas, como hemos observado en un
caso de U.C. por ajo en la industria alimentaria donde el polvo de ajo
se mezclaba con otros ingredientes para la elaboracién de embutidos
(34).

2. Dermatitis de contacto por proteinas

Algunos pacientes experimentan reacciones pruriginosas vesiculo-
sas o eritematopapulosas en los 10 a 30 minutos siguientes al con-
tacto con la planta, solo en piel previamente dafiada, sin que estas
lesiones se extiendan ni se asocien a sintomas alérgicos o anafilacti-
cos generales. Fstas reacciones, que a menudo agravan o contribuyen
a la persistencia de una dermatitis de contacto irritativa o de una
dermatitis atopica de las manos, corresponden a la «dermatitis de
contacto por proteinas» descrita, en 1976, por Hjorth y Roed-Peter-
sen (35). Aunque se desconoce el mecanismo exacto implicado en
esta reaccion, es probable que obedezca a una reaccion de hipersen-
sibilidad inmediata a las proteinas de los alimentos, no siempre
mediada por IgE especifica, que activa mastocitos y linfocitos T sen-
sibilizados de la dermis, y induce lesiones inmediatas pero que histo-
logicamente se parecen mas a una reaccion de hipersensibilidad
retardada de tipo IV (Capitulo 14).

Estas lesiones aparecen sobre todo en provedores de comidas de
encargo y cocineros que trabajan en condiciones de humedad, por lo
cual su capa cornea ya esta danada, lo que permite una penetracion
mas profunda de las proteinas. Se han descrito D.C.P. con varios
vegetales como el ajo, la lechuga (36, 37), la endivia y el tomate.

FITOFOTODERMATITIS

Algunas plantas producen furocumarinas (5 6 8-metoxipsoraleno,
angelicina, isobergapteno o pimpinelina) moléculas altamente fototo-
xicas cuando estan en presencia de radiaccion ultravioleta (R.U.V.).
In vivo e in vitro, los psoralenos y las otras furocumarinas activadas
por los R.U.V.-A. forman uniones con las moléculas de A.D.N. y, en
presencia de oxigeno, generan radicales toxicos de oxigeno que alte-
ran la membrana celular y otros organelos celulares, y favorecen la
muerte de la célula.

Estas sustancias circulan en la savia de la planta pero se liberan
con facilidad cuando se dafia su superficie, y la planta las utiliza
como arma defensiva contra los animales que se recuestan encima.

El contacto de la piel con plantas ricas en furocumarinas, seguido
de una exposicion inadvertida a U.V.A., induce una reaccion fototoxi-
ca en 24 a 48 horas, con eritema y ampollas intensas seguidos en los
dias posteriores por una hiperpigmentacion lineal bastante persisten-
te. La descripcion original de esta fitofotodermatitis por Oppenheim
como «dermatitis ampollosa estriada de los prados» refleja una de las
situaciones donde tiene lugar esta reaccion, el contacto con la hierba
del campo. En nuestro habitat, las plantas que con mas frecuencia
inducen esta reaccién son las Moraceae (Ficus carica [higuera]), las
Rutaceae (Ruta graveolens o ruda comin, Dictamus albus o dictamo
blanco, Citrus bergamia o bergamote y otros citricos, como el limén,
la lima y la naranja agria) y Umbellifarae (Ammi majus [ameos], las
zanahorias silvestres, el apio, la chirivia y el perejil) (5, 38).

Los trabajadores con riesgo de experimentar estas reacciones
fototdxicas son sobre todo los agricultores o recogedores de apio,
chirivia o perejil, los trabajadores de fabricas de conservas que enva-
san zanahorias, higos o limas y los barman que cortan y exprimen
citricos (limas) para los cocteles en la playa.

Algunas plantas, como las Compuestas, contienen otras moléculas
foto-activas como los tiofenos, que se han implicado en el agrava-
miento de la dermatitis aerotransportada y de la dermatitis actinica
cronica.

Dermatitis de contacto aerotransportada por polvo de madera (Apidosperma verga-
sii) con lesiones tipo eritema multiforme.



Dermatitis de contacto aerotransportada por maderas (sucupira) en una ebanista,
asociada a rinitis y conjuntivitis.

ESTUDIO DE LOS PACIENTES CON DERMATITIS POR
PLANTAS Y MADERAS

El estudio de los pacientes con D.C.A. por plantas no es facil, por
lo general, los pacientes no consideran la posibilidad de que sus
lesiones sean una D.C.A. por plantas, ya que son «productos natura-
les», en otras ocasiones les es imposible identificar la planta respon-
sable de sus lesiones debido a que contactan con muchas plantas al
mismo tiempo. La historia clinica es muy importante y si hay lesiones
agudas con patron aerotransportado o linear o lesiones secas y fisura-
das de los pulpejos y palmas de las manos, hay que interrogar el
paciente sobre las plantas con que contactd y realizar las pruebas
epicutaneas para conocer el agente etiologico de la dermatitis.

En la Bateria Estandar Europea de alergenos para pruebas epicuta-
neos estan incluidos diversos alergenos de plantas (la mezcla de lac-
tonas sesquiterpénicas -alantolactona, dehidrocostunolida y costuno-
lida-, y la primina -opcional-).

Existe también en la bateria estandar una serie de alergenos que
cuando son positivos nos orientan ha descartar una posible sensibili-
dad a plantas, son el Balsamo de Perd, la mezcla de perfumes y la
colofonia. La mezcla de las 3 lactonas sesquiterpénicas a 0,1% en
vaselina no es muy sensible para detectar la D.C.A. por plantas ricas
en lactonas (38, 39, 40) por lo que en casos sospechosos se deben
utilizar otros alergenos comercializados, a saber: lactonas sesquiter-
pénicas aisladas (por exemplo, el parthenolide del Parthenium hyste-
rophorus [partenio]) la alantolactona que detecta la mayoria de los
casos de dermatitis por Frullania (22) o extractos de plantas ricas en
lactonas o sus mezclas (mezcla de Compuestas) extractos de Tanace-
tum vulgare, Matricharia chamomilla, Arnica montana, Chamomilla
romana, Crysanthemum cinerariafolium, Tanacetum vulgare. Hay otros
alergenos vegetales comercializados para pruebas epicutaneas como
la alfa-metileno-gama-butirolactona, responsable de la D.C.A. por
Alstroemeria o por los bulbos de tulipa (3), el disulfuro de dialilo del
ajo (3), el acido abiético de la colofonia contenido en la resina del
Pinus pinaster, el geraniol y dipenteno o delta-limoneno presentes en
la corteza de los citrinos (8), y la atranorina, 4cido Gsnico o la mez-
cla de écidos liquénicos de los liquenes y de las colonias con oak
moss.

Cuando no se dispone de alergenos especificos para la planta que
presuntamente ha causado la D.C.A., se hace la identificacion botani-
ca de la planta o de la madera, y si no es una planta irritante, se pue-
den hacer pruebas epicutaneas con la propia planta (flores, savia u
hojas fragmentadas) o con el polvo de la madera en agua o en vaseli-
na.

Cuando las pruebas de parche con la planta natural son positivas,
pueden obtenerse extractos preparados de manera artesanal: inmer-

Fitofotodermatite por Ficus carica (higuera) con lesiones lineales vy ampollosas tr
la exposicion inadvertida al sol.

sion durante 24 a 48 horas de fragmentos de la planta o del polvo ¢
la madera en éter, acetona o alcohol, filtracion, evaporacion de
disolvente y incorporacién del residuo sélido en varias concentracic
nes en vaselina. Estas pruebas son muy dtiles, pero pueden sensibil
zar a los pacientes cuando se testan algunas plantas tal cual o si s
utilizan concentraciones altas de sus extractos (>1%) como en hemo
visto en el caso de Frullania, Dittrichia viscosa (olivarda) y Primul
obconica (12). En ocasiones puede ocurrir que las pruebas con |
planta responsable pueden resultar negativas, como pasa con la Pr
mula obconica durante el invierno, en que la planta tiene una canti
dad relativa baja de primina en la corteza (5).

Con respecto a las reacciones de contacto inmediatas, es impor
tante disponer de resultados de IgE y de R.A.S.T., si es posible, y el
cuanto a las pruebas cutaneas podemos emplear extractos comerciali
zados, si se dispone de ellos (latex), o las propias plantas. Las prue
bas de lectura inmediata (10 a 60 minutos) como el scratch o el pric
(prueba de puncién) en el antebrazo son importantes para la U.C.
mientras que las pruebas de scratch patch o el test descubierto en l;
piel previamente dafiada de las manos es la indicada para el estudic
de la D.C.P. (33, 36).

Pruebas epicutdneas positivos a las 48 horas a distintos extractos de plantas conte-
niendo lactonas sesquiterpénicas: Frullania tamarisci, Dittrichia viscosa y Chrysant-
hemum myconis.




Prick Test positivo al ajo («Prueba de sensibilidad imediata») en un trabajador de la
industria de embutidos con urticaria de contacto aerotransportada al ajo.

TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LAS DERMATITIS
POR PLANTAS Y MADERAS

La resolucion de estos casos pasa por la separacién de la planta o
madera responsable y las que contienen sustancias quimicas simila-
res, lo que no siempre es facil dado la existencia de alergenos comu-
nes o similares en diversas familias de plantas o maderas).

En la fase aguda, la dermatitis de contacto por plantas se trata
como los eczemas agudos, con corticoides topicos a veces asociados a
corticoides sistémicos, cuando las lesiones son muy intensas como
suele ser con las dermatitis aerotransportadas de Frullania o Compos-
tas.

Ademas se debe recordar a los pacientes que colonias o after-sha-
ves, medicamentos topicos y cremas emolientes contienen a veces
perfumes o otros sensibilizantes de origen vegetal que puden ser res-
ponsables de nuevos brotes de eczema de contacto.

Prueba epicutdnea abierta con lechuga (Lactuca sativa) positivo sobre piel dafiada
de la mano con prurito y vesiculas a los 20 minutos, en una cocinera con dermatitis
de contacto a proteinas.

CONSEJOS PRACTICOS

10.

1l

12,

15

14.

15,

Las plantas y las maderas pueden inducir varios tipos de
reacciones adversas cutaneas muchas que ocurren en
ambiente profesional.

Sustancias quimicas muy variadas, como los cristales de oxa-
lato calcico, los pelos endurecidos de las plantas (glochidea)
o las larvas de Cyprogenia stegaria son responsables de der-
matitis de contacto irritativas, muy polimorfas (Eupborbia
[tabaiba) (Agave americana [pita]).

Muchas dermatosis producidas por plantas son frecuentes y
habitualmente bien conocidas por los trabajadores pero, sin
embargo, no son motivo de consulta dermatolégica.

Menos frecuentes son las dermatitis de contacto alérgicas,
por hipersensibilidad tardia, inmediata, o ambas, al contacto
con los constituyentes quimicos de las plantas y maderas.

El eczema de contacto alérgico por plantas y maderas se pre-
senta sobre todo como dermatitis aerotranspotada (Frullania,
Compositae, polvo de la madera), como dermatitis de la
mano o de la yema de los dedos (ajo, cebolla, tulipanes) o
con un patron lineal.

La distribucion lineal de las lesiones, a veces con ampollas y
resolucion con hiperpigmentacion residual, también es tipica
en la fitofotodermatitis por plantas que contienen furocuma-
rinas fototoxicas (Ficus carica [higuera], Umbelliferae y Ruta-
ceae).

Las reacciones de contacto inmediatas, ya sean la urticaria
de contacto o la dermatitis de contacto por proteinas, apare-
cen sobre todo en manipuladores de alimentos y estan favo-
recidos por un fondo atépico o por la existencia previa de
dermatitis de las manos.

Para la realizacion de las pruebas epicutaneas existen algu-
nos extractos comercializados y se puede emplear la propia
planta, después de su identificacion botanica correcta, o
bien extractos recién preparados de la misma.

En el caso de las reacciones inmediatas, se pueden utilizar
pruebas abiertas en la piel lesionada, prick o scratch test,
con estudio complementario de IgE sérica especifica.

La resolucion de estas reacciones adversas por plantas y
maderas es posible cuando se elimina el contacto directo o
indirecto con la planta o madera responsable y todas las que
contienen sustancias quimicas aparentadas (Compuestas,
Frullania y Lauraceae partillan, lactonas sesquiterpénicas
sensibilizantes).

En muchas ocasiones la sensibilizacion a plantas se adquiere
por la utilizacion de remedios o medicamentos alternativos o
incluso por el uso de «cosméticos naturalesy.

Las maderas tropicales, por lo general son altamente sensibi-
lizantes, afectando principalmente a los que las procesan
(carpinteros, ebanistas) y no a los que las cortan o transpor-
tan.

EL serrin de las maderas tropicales puede originar dermatitis
aerotransportada con afecciones en zonas descubiertas y
manifestaciones de rinitis, conjuntivitis e incluso asma alér-
gico.

Los alergenos de las maderas son principalmente benzoqui-
nonas y naftoquinonas como las dalbergionas.

En la fase aguda del eczema se debera utilizar corticoides
topicos y en ocasiones asociarlos a corticoides sistémicos.
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