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EXANTEMA EVANESCENTE
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Doente do sexo feminino, 23 anos de idade, inter-
nada por quadro de exantema maculopapular eva-
nescente, febre e artralgias de ritmo misto dos pu-
nhos, joelhos e pés, com trés semanas de evolucao.

Ao exame objectivo apresentava um a dois picos
de febre didria (temperatura axilar >38,5° C), asso-
ciados a exantema maculopapular evanescente,
cor salmao, ndo pruriginoso do tronco, membros
superiores e inferiores (Fig. 1-3); hiperemia da oro-
faringe e adenopatias cervicais e sub-mandibula-
res bilaterais, méveis e indolores a palpacao; aus-
cultacdo cardiaca: sopro sistélico grau II/VIno foco
tricispide; auscultacdo pulmonar sem alteracoes;
exame abdominal normal; sem artrite periférica.

Do estudo complementar efectuado destaca-
mos: leucocitose (19,000/pL) com neutrofilia
(91,2%), elevacao da velocidade de sedimentacdo
(VS=85mm 12 H), da proteina C reactiva (PCR=28,1
mg/dL) e da ferritina (ferritina=4670 ng/mL), fac-
tor reumatéide (FR) e anticorpos-antinucleares
(ANA) ausentes, fraccdes do complemento nor-
mais, hemo e uroculturas e serologias virais nega-
tivas, radiografias do térax e osteoarticulares sem
alteracdes significativas, ecografia abdominal nor-
mal e ecocardiograma com regurgitacao tricaspi-
de ligeira. Perante este quadro clinico estabeleceu-
-se o diagnéstico de doenca de Still do adulto. Foi
introduzida terapéutica com naproxeno e parace-
tamol, com melhoria discreta das artralgias, mas
com manutencao dos picos febris e do exantema.
Posteriormente foi iniciada corticoterapia oral com
melhoria clinica e analitica. A terapéutica foi sus-
pensa de forma progressiva e a doente mantém-se
em remissdo desde ha trés anos.

A doenca de Still do adulto é uma doencarara de
etiologia desconhecida. O exantema macular ou
maculopapular, evanescente, cor salmao, do tronco
e extremidades que acompanha os picos febris é
caracteristico desta doenca. De acordo com os cri-
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Fig. 1,2 e 3. Exantema maculopapular evanescente, cor
salmido dos membros superiores e inferiores
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térios de diagnéstico de Yamaguchi, estabelece-se
o diagnéstico de doenca de Still se estiverem pre-
sentes 5 dos critérios abaixo indicados (sendo dois
deles major). Sdo critérios major: febre diaria (39°c
ou superior) com pelo menos uma semana de evo-
lucgdo; artralgias ou artrite com pelo menos duas se-
manas de evoluc¢ao; presenca de exantema caracte-
ristico, nos picos febris; leucocitose (10.000/uL ou
superior) com neutrofilia (80% ou superior). Sao
critérios minor: presenca de odinofagia; linfadeno-
patias; alteracdo das provas de funcdo hepatica; FR
e ANA ausentes. A evolucao desta doenca € varia-
vel, podendo ser auto-limitada, com resolucéo
completa dos sintomas; evoluir de forma intermi-
tente com agudizacoes e periodos de remissdo ou

evoluir de forma crénica com artrite destrutiva. Os
anti-inflamatérios nao esteréides sdo a terapéuti-
ca de primeira linha; no entanto, muitos doentes
necessitam de efectuar terapéutica com glucocor-
ticéides para que haja uma melhoria clinica. Nos
casos mais graves poderd haver necessidade de
imunossupressores ou agentes bioldgicos.
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