Rotura Isolada do Ligamento Cruzado Posterior

Historia Natural, Tratamento e Reabilitacao (Revisiao)

Introducido: A historia natural da rotura isolada do ligamento cruzado posterior
(LCP) ndo esta bem definida, permanecendo por esclarecer quais as indicagdes para o
tratamento conservador ou cirurgico, com varias op¢des técnicas e de reabilitacao
disponiveis para a reconstru¢do do LCP. Objectivos: Abordar de forma alargada a
histéria natural, tratamentos conservador e cirurgico e reabilitacdo na rotura isolada
do LCP. Metodologia: Fez-se uma pesquisa (Setembro 2011) na Pubmed/Medline
com o conceito “posterior cruciate ligament” da qual resultaram 3149 artigos e foi
consultada bibliografia disponivel; na seleccao dos artigos que constam do trabalho
consideraram-se os titulos, resumos e/ou leitura dos artigos, de acordo com a sua
pertinéncia. Resultados: Constam 88 citagdes no artigo final, que incluem 2 livros de
texto, 1 estudo controlado, 30 publicagdes dos ultimos 10 anos (cerca de 77%); 3
estudos com niveis de evidéncia entre 1b e 3. Conclusdes: O progndstico da rotura
1solada do LCP varia. Ha tendéncia a deterioragdo articular ¢ funcional, no entanto,
pelo seu potencial regenerativo, aconselha-se um segundo controlo aos seis meses
apos lesdo. O tratamento conservador esta indicado nas instabilidades grau 1 ou 2,
permanecendo reserva quanto a atletas. A cirurgia reserva-se as lesdes ligamentares
multiplas ou isoladas com instabilidade grau 3. Os enxertos com tenddes isquiotibiais
ou osso-tenddo-osso quadricipital t€ém sido usado com bons resultados, tal como a
aplicacdo da técnica de encastoamento tibial,; permanece por esclarecer eventual
vantagem do duplo-feixe. Ainda em estudo estdo os ligamentos sintéticos e o LCP
transplantado, a preservacdo de fibras remanescentes, osteotomia tibial ou
administracao de inibidores selectivos do 6xido nitrico. Palavras-chave: ligamento
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