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INTRODUCAO

As proteses totais primarias da anca tem vindo a registar avancgos significativos, nomeadamente no que diz respeito ao seu desenho e
dimensoes dos implantes. Assim, o diametro da cabeca femoral € um factor a levar em linha de conta, uma vez que os grandes
diametros podem contribuir para um risco mais baixo de luxac¢cao no periodo de convalescenca. Para alem da estabilidade articular,
outras variaveis sao influenciadas pelo diametro da cabeca femoral, em que se incluem, o desgaste dos componentes, o conflito tipo
cam, a mobilidade articular, a restauracao da biomecanica natural, a propriocepcao e a dor localizada a regiao nadegueira. O

objetivo deste trabalho foi, comparar as taxas de luxacao apos protese total primaria da anca, em doentes com cabecas femorais
de grandes diametros e de pequenos diametros.

MATERIAL E METODOS

v' Estudo comparativo e retrospetivo
v' Doentes submetidos a artroplastia primaria da anca

v Via de abordagem: via postero-lateral

v Colheita de dados clinico referentes a cada paciente através do processo unico

Foram selecionados 80 doentes para este estudo.

Grupo | Grupo |l
Pequenos diametros (n=40) Grandes diametros (n=40)

MAIS PREVALENTES GRUPO I:
Coxartrose Primaria (n = 28) e Artroplastia Cimentada (n = 28)

MAIS PREVALENTES GRUPO lI:
Coxartrose Secundaria (n = 23) e Artroplastia Nao Cimentada (n = 33)

ldade (média) Tempo de recuo (médio) Perdas Hematicas Luxag¢ao Posterior
Grupo | 64,9+ 7,3 anos 1059,8 = 120,4 dias 2,7/ =0,9 g/dL S

Grupo Il 53,3+ 9,7 anos 974,7 = 178,7 dias 3,5+ 1,0 g/dL 1

DISCUSSAO

A escolha do tamanho da cabeca femoral, a adotar durante a realizacao de uma protese total
primaria da anca, depende nao s6 do tamanho do acetabulo, mas tambem da “filosofia” que

defende a utilizacao de grandes diametros, com o objetivo de reduzir a incidéncia de
luxacoes apos a cirurgia.

jovens, foram submetidos na sua maioria a proteses totais primarias ndo cimentadas por|/S.
coxartrose de causa secundaria, registando-se apenas um caso de luxagao da protese. s LA

CONCLUSAO

As proteses totais primarias da anca em que se usaram cabecas femorais de grande diametro mostraram uma taxa de luxacao
protetica muito aceitavel. Contudo, embora as cabecas femorais de grande diametro, contribuam para a reducao do risco pos-
operatorio de instabilidade articular, € de ressalvar a componente multifatorial da luxagao protetica.



