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Constru¢lo de uma escala para avaliar a vulnerabilidade ao stress: a 23 QVS

POR
ADRIANO VAZ SERRA(!)

Resumo

O presente trabalho ten por objectivo apresentar a criagdo de wma escala de ripo Likert para avaliar a
vulnerabilidade ao stress, em relagdo com o desenvolvimento de psicopatologia.

Constitul uniinstrumento de auto-avaliagdo. denominado 23 QVS. Esta designagdo foi determinada pelo
facto da versdo final da escala ter ficado com 23 questdes que se destinam a avaliar a vulnerabilidade gue
individuo tem ao stress,

Criada a partir de uma amostra de 368 elementos da populacdo enr geral ¢ correlacio Par/fmparfoi de
.732 ¢ o Cocficiente de Spearman-Brown de .845. reveladores de wma boa consisténcia inferna.

O coeficiente a de Cronbach para todos os itents apresentow wm valor de (824, Este valor baivou sempre
quando a escala foi excluido algum dos iteins seleccionados, evidenciando este facto a importancia que cada um
deles tem como elemenito contributivo para uma boa homogeneidade.

A correlacdo de cada questdo com a nota global foi positiva e altamente significativa, ranto quando na
nota global esteve incluido ou excluido o irem em andlise. Mesmo no caso de exclusdo do item da nota global
¢ correlacdo verificada nunca foi inferior a 20. Estes factos sdo abonatorios de se terem conseguido irens que,
no seu conjunto, correspondent a uma escala unidimensional. capazde definir um conceito. As correlagées mais
elevadas com a nota global sugerem-nos que a pessoa vulnerdvel ao stress tem wm perfil em que se realcam as
caracteristicas seguintes: pouca capacidade auto-afirmativa, fraca rolerdncia & frustracdo. dificuldade em
confrontar ¢ resolver os problemas. preocupagdo excessiva pelos acontecimentos do dia-a-dia e marcada
emocionabilidade.

Osdiversositems da escalarevelaram serem sensiveis, individualmenre, a variacdes de grupos extremos.,

facro que testemunha a sua capacidade discriminativa.

Uma andlise factorial de componentes principais seguida de roragcdo varimax extraiu 7 facrores
orrogonais que explicam 57.5 % da varidncia roral. A composicdo de cada factor parece rraduzir o seguinte
significado: Factor I: Perfeccionismo e intolerdncia a frustracdo: Factor 2: [nibicdo e dependéncia funcional:
Factor 3: Curéncia de apoio social: Factor 4: Condi¢cdes de vida adversas: Facror 3: Dramatizacdo da
existéncia; Factor 6: Subjugagdo e Factor 7: Deprivacdo de afecto ¢ rejeigdo.

A correlagdo restelreteste foi realizada num minimo de 30 ¢ win mdximo de 239 dias, cont uma mediana
de 49 dius. A correlacdo obtida foi de 816 (com N = [03), valor altamente significativo {p<.000) ¢ abonatorio
de uma boa estabilidade temporal.

Acescala23 QVSapresenta wma correlucdo positiva e altamenre significariva com o graude Newroticismo
(medido pelo EPI) e com psicopatologia (avaliada arravés da versdo portuguesa do Brief Sympront Inventory).
Tem uma correlagdo negativa e altamente significativa com o IRP (lnventdrio de Resolugdo de Problemas, que
se destina a avaliar estratégias de coping).

U valor de 43, obtido no preenchimento da 23 QVS, constitui unt ponto de corte acima do gual uma
pessoa se revela vulnerdvel ao stress.

() Professor Catedrdtico de Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Coimbra: Director da Clinica Psiquidtrica dos
Hospitais da Universidade de Coimbra
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OBJECTIVO DO PRESENTE TRABALHO

A finalidade do presente trabalho ¢ mencionar o
desenvolvimento ¢ criagio de uma cscala unidi-
mensional de tipo Likert para avaliar a vulnerabilidade
ao stress em relagiio com psicopatologia. Cada questao
que faz parte da escalaé consideradaum operante! que
se correlaciona de forma altamente significativa coma
nota global que traduz o conccito que pretendemos
medir (ver Figura [),

MATERIAL E METODOS

Vamos descrever agora os diversos passos que
percorremos para a criagdo da escala.

Percepgio de controlo

Auto-afirmagio

Tolerdncia d {rustragio

Adriano Vaz Serra

Construcio dos items

Apodsumarevisdodaliteratura foramseleccionadas
64questoes relacionadas comvulnerabilidade ao siress.
respeitantes a:

- caracteristicas negativas de personalidade.

- caracteristicas positivas de personalidade.

- pritica de exercicio fisico regular,

- acesso a um conlidente.

- apoto social ¢ familiar.

- condigoes de vida adversas.

A Figural tenta simbolizar que cada sintoma
(operante que ajuda a medir o conceito). corresponde
auma “vareta” diferente do mesmo chapéu de chuva.
ligando-se cada uma delas a0 mesmo “cabo™ que
representa o conceilo geral (neste casovulnerabilidade
ao siress) que procura avaliar.

Perfeccionismo Emocionabilidade

Etc.

Vulnerabilidade ao stress

Figura | — Um conceito ¢ definido pelos opcerantes que se ligam ao scu uso.

' Menciona Kaplan que se pretendermos que a ciéncia nos diga alguma coisa acerca do mundo ou que tenha
interesse pratico deve conter, nualgunt ponto, elenientos empiricos. E acrescenta ainda o autor: ~O elemento
empirico é o que permite distinguir a ciéncia da fantasia”. O conhecimento empirico bascia-se em diversos
pressupostos. Um deles corresponde ao empirisnio semdntico que estabelece que da experiéncia ndo so depende
o conhecimento mas também o significado. Uma das varicdades do empirisnio semidntico. na qual a construcio
de escalas se apoia, &0 operacionalisnio. Realga, como principio, que unt conceiro sé pode ser confliecido atraveés

dos operantes que se ligam ao seu uso.
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Cada questdo pode ser respondida em funcio de
cinco classes de resposta. coneretamente: Concordo
em absoluto. Concordo basiante. Nem concordo nem
discordo, Discordo bastange ¢ Discordo em absoluro.
O valoratrtbuidoe as diferentes classes de resposta varia
entre O ¢ 4. correspondendo a pontuacio mais elevada
aos aspectos mais negativos da descriciio do individuo.

Tal como ¢ preconizado na construcdo de escalas.
afimdeevitar tendéncias de resposta, algumas questocs
foram construidas de forma a representaren aspectos
positivos e, outras, aspectos negativos. Naquelas a
cotacdo vai. daesquerda paraa direita. de O ade.nestas.
cm sentido inverso. de 4 a 0. Assim a escala esta
construida de mancira a gue a cotaglto final. quanto
mais elevada ¢, mais se retaciona com vulnerabifidade
A0 srress.

Desenvolvimento do trabalho

Como pretendiamos construir uma cscala que
traduzisse umarelaciocntie a vulnerabilidade ao srress
¢ psicopatologia solicitimos a cada respondente que.
para além da ecscala experimental. preenchesse
igualmente alguns instrumentos psicométricos. directa
ou indircctamente ligados a psicopatologia,
nomecadamente:

(1)- O Eysenck Personality Inventory (EPY) - para
medir as dimensdes de neuroticismo ¢ extroversio de
cada individuo. Utilizamos a versdo portuguesa do EPI
aferida por Vaz Serra ¢r af. em 1980.

Este inventdrio loi criado por HJ. Eyscenck ¢ Sybil
B.G. Eyscnck com o intuito de medir as. dimensdes da
personalidade de NewroricismoiEstabilidade emocional
¢ de Exrroversdoifntroversdo. Por uma questdo de
comodidade descritivaa primeiradimensio ¢ por vezes
designada simplesmente por “Neuroticismo™ e, a
scgunda. por “Extroversio™. Os scus autores ligaram a
primeira dimenso 4 labilidade do sistema nervoso
vegerativo ¢. a segunda. & facilidade que o individuo
tem em estabelecer condicionamentos. Assim a maior
labitidade cmwocional corresponde ds pessoas de
ncuroticismo niais elevado e a mator tacilidade de
condicionamento. aos individuos mais introvertidos.

Emrelacdo aqualquer umadas dimensocs referidas
admite-se que o individuo se possa localizar num dado
ponto dessa dimensdo ¢. consoante o lugar que ocupa,
hd a possibilidade de ser considerado um introvertido
de neuroticismo baixo. moderado ou alto. 0 mesmo
ocorrendo com a extroversio.

O EPltem ainda uma e¢scala de menrira. que serve
para detectar os individuos que procuram dar respostas
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socialmente desejiveis. E usualmente aceite que csta
sub-escala se velactona com boas defesas psicologicas
pov parte do respondente.

A importanciada utilizacdo do EPI nesie estudo de
vulnerabilidade ao srress advém do facto de se admitir
queum individuo comum grau de neuroticismo elevado
tem frequentes oscilacdes do humor ¢ reage faciimente
perante os aspectos desagradaveis do meio ambiente.
Em situagdes adversas reage de forma mais rdpida ¢
prolongada do que os individuos emocionalmente
estavets ¢ ¢ igualmente mais fento a regressar a4 uma
linha de base. Nessas ocorréneias tem tendénela a
alterar o sono ¢ avelembrar os fuactos prolongadamente
{(Vaz Serra, 1999).

Segundo Martin. Ward e Clark (1983)os individuos
de neuroticismo clevado tém tendéncia para
relembrarem particularmente aspectos negativos a scu
proprio respeito. facetaque ja se ndo revela em refagdo
A$ OUtras pessous.

De acordo com Watson. David ¢ Suls (1999) o
ncuroticismo elevado liga-se de uma lorma notéria ao
alectonegativo. tantona globalidade (estado de disforia)
como na especilicidade. na ligacio as cmocdes de
medo. tristcza. culpabilidade ¢ hostilidade. Os
individuos de neuroticismo elevado reagem de modo
INICNSO 40s menores acontecimentos perturbadores(Vaz
Serra, 1999).

As pessoas de acentuado neuroticismo criam de
uma forma activa problemas a si proprios. Emtermos
de coping tém tendéncia a tomar uma atitude passiva.
a deixarem-s¢ arrastar pelos acontecimentos. a
envolveren-se cm estratégias de fuga/evitamento ¢ a
procurarcm lidar apenas com as emogdes. [guatmente
se verifica que €m tendéncia para atitudes de auto-
acusacdo. em que tomam inteira responsabilidade do
problema. de uma forma auto-punitiva (Vaz Seira,
1999).

(2) = Um outro instrumento utitizado foi o
Invenwdrio de Resolugdo de Problemas (IRP). que se
destina a avaliar estratégias de coping.

E uma escala unidimensional de tipo Likert. com
40 questocs. construida por Vaz Serra em 1987,

Na concepedo deste instrumento o coping ¢
considerado um “tronco comum™ que s¢ pode
reconhecer através de “diversos ramos™ representados
por questdes relacionadas com o confronto activo dos
problemas. com o conrrolo perceprivo da situacdo.
com mecanismos redutores do estado de rensdo
emocional ¢ com certas cdracteristicas da
personalidade que podem ser importantes naresolugio
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das situagdes indutoras de stress.

O IRP apresenta ao respondente trés situagocs
diferentes - de ameaga. de dano ¢ de desafio - que
podem acontecer a qualquer pessoa na sua vida
quotidiana. com conscquéncias susceptivels de se
arrastarem no tempo ¢ de envolverem aspectos
interpessoais. Através das respostas gue o individuo da
¢ste instrumento procuraavaliaras estratégias de coping
que usualmente utiliza para lidar com problemas da sua
vida de todos os dias.

Quanto mais clevada ¢ a pontuagdo obtida com a
soma das 40 guestdes melthor se supde que scjam as
estratégias de coping utilizadas pelo individuo.

Os items mostram uma boa estabilidade temporal,
comumacorrclacio teste/reteste de 208 (N=102). com
umminimode 4 scmanas de intervalo. O coeficiente de
Spearman-Brown ¢ de .860. abonatorio de uma boa
consisténcia mterna. Uma analise dos componentes
principais dos 40 1tems. seguida de uma rotacio
ortogonal de tipo varimax.revelou aexisténcia de nove
factores subjacentes que explicam 51.7 % da variincia
total.

Os diversos factores foram designados em tungiio
do que parccem significar. nomeadamente:

F, - Pedido de ajuda.

F, - Confronto ¢ resolugiio activa dos problemas.

F; - Abandono passivo perante a situagdo.

F4 - Controlo interno/externo dos probicmas.

F. - Estratégias de controlo das emogdes.

Fo - Atitude activa de nio-interteréneia na vida
quotidiana pelas ocorréncias.

F, - Agressividade internalizada/cxternalizada.

Fy ~ Auto-responsabilizagdo e medo das
conscquéncias.

F,-Confronto comos problemas e planificagiio de
estratégias.

Estudos varios efectuados com o [RP revelaram
que:

- ha uma relaciio positiva ¢ altamente significativa
entre auto-conceito ¢ as estratégias de resolucdo de
problemas (Vaz-Serra. Firmino. ¢ Ramalheira, 1988):

- os individuos com piores estratégias de coping
tendem a sentir maior nimero de problemas (Vaz
Serra.Firmino.Pocinho. ¢ MesquitaFigueiredo. 1991):

- as pessoas cxtrovertidas ¢ emocionalmente
cstaveistendemarevelarmelhores estratégiasde coping
(Alves. 1995).

- os individuos com wanstormos emocionais tém
mecanismos de coping mais pobres de que os que
nuncaestiveram enfermos: tendema evitar o confronto
activo dos problemas ¢ a pressupor que a sua resolugio

Adriano Vaz Serra

ndo depende do seu esforco directo: por conscguinte.
abandonam-se passivamente perante as situagdes
indutoras de stress ¢ utilizam sobretudo estratégias
para controlo das cmocdes (Vaz Serra. Ramalheira ¢
Firmino. 1988).

— os individuos com docnga corondria, ao serent
comparados com um grupo de controlo homologo.
revelam estratégias de coping mais pobres: utilizam
menos o conlronto ¢ a resolugdo activa dos problemas
bem comoa planificagio de estratégias. abandonam-se
passivamente  perante  as  situacdes.  auto-
responsabilizam-se pelas ocorrénelas, permitem que
cstas interfiram mais com a sua vida quotidiana ¢
solicitam menos ajuda a familiares ¢ amigos (Matos.
1995),

- num e¢studo sobre para-suicidio. ao ser utilizado
o IRP. foi comprovado gue os para-suicidas tém
cstratégias de lidar com o stress significativamente
mais pobres ¢ inadequadas do que individuos da
populacio em geral. sem transtornos psicopatologicos
(Saraiva. 1997).

(3)—Umtcrceiroinstrumento de avaliagioutilizado
fot o Brief Symptom [nvenrory (BSI). que contém 33
questdes para avaliar psicopatologia. Construido por
L. Derogatis (1982). utilizdmos a versdo portuguesa
traduzida ¢ aferida por Cristina Canavarro (1995).

Os sintomas siio agrupados em nove constructos
diferentes: somatizagdo, obsessdo-compulsdo,
sensitividade inter-pessoal, depressdo, ansiedade.
hostilidade, ansiedade fobica. ideagdo paranoide c
psicoticismo. Estes nove agrupamentos. acerca dos
quais vamos fazer um breve resumo de acordo com o
inventdrio, sio considerados dos mais representativos
na descriciio da psicopatologia.

A somatizagdo traduz o mal-estar com o
funcionamento corporal. relativo aos aparcthos cujo
funcionamento ¢ mediado pelo sistema nervoso
vegetativo.

A obsessdo-compulsdo relaciona-se com
cognicocs. imagens, impulsos ou actos que sio
persistentes. aparccem contra a vontade do individuo.
sd0 por isso cgo-distonicos. despertam luta interna ¢
cvocamansicdade. Relacionam-se comoquadroclinico
que tem a mesma designaco.

A sensitividade inter-pessoal diz respeito aos
sentimentos de inadequagdo e inferioridade pessoal
que surgem, particularmente. quando o individuo sc
comparacomoutras pessoas. O individuo temtendéncia
parasc auto-depreciar. hesitar, sentir-se desconfortivel
e timido nas interac¢des sociais.

[OOSR PRI
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Construcao de wna escala para avaliar

Adepressdod detectadano BSTatravés de sintomas
que traduzem humor disforico. perda de energia vital.
falta de motivacio ¢ interesse pela vida.

A ansiedade ¢ captada através do registo de
manifestacoes cogmitivas ¢ vegetativas relacionadas
com este estado.

A Tosrilidade engloba pensamientos. cstados
cNocionais ¢ conporfamentos ciracteristicos das
manilestacoes de colera.

A ansiedade fobica diz respeito a medos
especificos. irrucionais ¢ desproporcionados.emrelagio
comuma pessoa. local ou situaclo. que levaa formagdo
de respostas de evitamento ou de fuga.

A ideagdo paranoide manilesta um modo
perturbado do funcionamento cognitivo. com idetas de
suspeicio. hostilidade. projec¢iocmrelagio aos outros.
podendo ocorrer por vezes também ideias de grandeza,
cgocentrismo. ¢ medo da perda de autonomia.

O psicoticismo ¢ registado em questdes que procu-
ramavaliar a presenca de isolamento social. umestilo de
vida esquizoide. alucinagdes e controlo do pensamento.

Q preenchimento deste inventdrio permite a
obtencio de trés indices gerais: o Indice Geral de
Sinromas—quc corresponde adiviso entre a pontuagio
global obtida ¢ o ndmero total de respostas: o Toral de
Sintomas Positives —que se calcula contando o nimero
de items que foram respondidos com um valor superior
azero ¢ o Indice de Siniomas Positivos — que se obtém
dividindo a soma de todas as questoes pelo Total de
Sintomas Positivos. Este altimo indice ¢ considerado
por Cristina Canavarro (1995) como o melhor
discriminador entre individuos normais ¢ aqueles que
apresentam transtornos ¢mocionais.

(4= Registode aconrecimentos indutores de stress.

Para além dos instrumentos psicométricos
mencionados cada respondente for igualmente levado
aveferirapresengaouaausénciade 7 classes dilerentes
de acontecimentos indutores de stress. nomeadamente:

- Traumas graves.correspondentes a circunstincias
de acentuada gravidade como, por exemplo. ameacade
morte. cspancamento ou ter sido testemunha de um
homicidio.

- Acontecimenros Significativos da Vida.
compardveis a uma “martelada™ que de repente ocorre
navidade uma pessoacomo. por exemplo. falecimento -
do conjuge oude familiares. situacdes de separagio ou
de divorcio.

- Circunstdncias indutoras de stress crénico. que
sc caracterizam pela sua regularidade, provenientes do
desempenho de papets sociais e das actividades diarias
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doindividuo. Equivalemaumaformade stress continuo.
Sdo comparaveis a “ferrugem’ que se vai acumulando
¢ gradualmente vai desgastando dado material.
Correspondem. por exemplo. a conflitos conjugais ou
no trabalho. acxisténcia frequente de tarcfas com prazo
limitte de realizacdo ou aum nimero demasiadoelevado
de solicitacoes que devem ser cumpridas ao mesmo
tempo.

- Micro indutores de stress — 530 0s pequenos
acontecimentos do dia-a-dia que cumulativamente se
tornam perturbadores. Por exemplo: circular diaria-
mente e¢m ruas com Mmuito ransito. conviver com
vizinhos incomodativos, estar ¢xposto a fumadores
quando se ¢ um ndo-fumador. ndo poder escapar a
conversas Irequentes comumamigo macadorou perder
uma chave.

- Macro induiores de stress — sdo provenientes do
sistema cconomico ¢ correspondem. por exemplo. a
periodos de recessdo para o pais ou para determinada
inddstria ou a 1mpostos demasiado clevados que
subjugam uma pessoa.

- Aconrecimentos descjados que ndo ocorrerant.
correspondem a expectativas que. cmbora desejadas.
ainda nlo sc¢ coneretizaram. Por exemplo: a promogio
na carrcira quc nunca mais chega. um aumento de
vencimento que foi prometido ¢ nunca mais ¢ dado ou
as pazes com um familiar que tardant em serem feitas.

- Traumatismos ocorridos na infincia como. por
exemplo. ter sido vitima de abuso sexual ou de maus
tratos. ter sido criado num ambicnte lamiliar hostil.
com pais drogados ou alcodlicos.

Em relagdo aos scis primeiros tipos de aconte-
cimento foisolicitado acadarespondente que assinalasse
se lhe tinham ocorrido ou ndo no decurso do dltimo ano.
Este nexo temporal jd ndo podia ser estabelecido para
a ultima categoria (circunstancias traumiticas da
infincia). que cram assinaladas como existentes ou
inexistentes consoante tivessem ou nilo acontecido.

Concepcao do trabalho

Concebemos o presente estudo partindo do
principio de que. ao correlacionar os items da escala
cxperimental (com questoes rclactonadas com
vulnerabilidade a0 srress) com os instrumentos
psicométricos assinalados. licivamos a conhecer o
perlil do individuo que. em situacdes de stress. estava
mais propenso a desenvolver manilestagocs
psicopatologicas.

A concepeido do trabalho. € expressa no quadro
scguinte.
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Causa Individuo Efcito
N -l 1L
Acontecimento - Vulnerivel — Psicopatologia
Acontececimento - Nao-vulneravel —  Tolerancia (auséncia

de psicopatologia)

Quadro 1 = Concepeio do trabalho

Constituicio da amostra

A amostra fol constituida por 368 individuos da
populacdo em geral.

Tal como relerimos noutro trabalho (Vaz Serra.
1994) decidiu-se recolher umaamostradesta dimensio
porque o cstudo de fiabilidade de qualquer escala
requere, segundo Nunally (1978). um minimo de 300
Casos.

A fim de evitar distor¢des de informagido. por
influéncia da idade ou diferengas de scxo. procuramos
constituir uma amostra homogénea em relagiio a estas
varidveis.

Na seleccio de casos teve-se o cuidado de nao
incluir alguém que sofressc de debilidade mental.
manifestasse transtornos psicoticos ou demenciais.

Para além da informa¢iio demogrifica cada
respondente era solicitado aregistar se o proprio. o pai.
a mile ou outro {amiliar sofria ou ji tinha sofrido de
alguma “docnga de nervos™, termo que usualmente sc
relactona com a presenga de transtornos cmocionais.

.

No Quadro 2 sio apresentadas as caracteristicas
gerais da amostra. no que respeitads idades. Conforme
sc¢ pode comprovar nio ha diferencas cstatisticas
significativas namédiade idadesentre sexos diferentes.
O nimero de casos de individuos na década dos 60 [oi
menor devido a dificuldades provenientes do grau de
instrucdo ou do nao preenchimento de escalas quando
houve a pereepeio de existirem fendémenos de natureza
involutiva.

No Quadro 3 revelamos a constituicio da amostra
no que respeita ao grau de instrucdo ¢ estado civil.
Conforme sc pode verificar hi individuos distribuidos
por todos os graus de ensino. Quanto ao estado civil a
maioria sdo casados.

No quadro 4 discriminamos os distritos de
residéncia dos 368 clementos da amostra. O maior
nimero correspondeu ao distrito de Coimbra. Tivenos
contudo a possibilidade de colher clementos de quase
todos os distritos de Portugal. tanto do litoral como do
interior.

Total Homens Mulheres P

N 368 184 184
Idadc

Média 42.43 42.70 42.15 N.S.

D.P. 13.58 13.36 13.83
Grupos ctdrios A

20’s 80 40 40

30’s 80 40 40

40°s 30 40 40

50°s 30 40 40

60’s 48 24 24

Quadro 2 — Caracteristicas gerais da amostra (média de idades ¢ grupos ctarios)
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N =368 Total Homens Mulheres

Grau de instrucio

Primario 122 58 64
Basico 26 11 15
Mcédio 69 33 36
Pré-universitario 55 30 25
Superior 96 52 44
Estado civil
Solteiros 85 44 41
Casados 203 134 129
Viuvos 10 2 3
Separados/Divorciados 10 4 6

Quadro 3 — Caractcristicas gerais da amostra (grau de instrugio ¢ estado civil)

Aveiro: 132 Guarda: 3 Estudo da homogeneidade dos items

- Aveiro: 132 - Guarda: 3 . . . .
¢ . ¢ Ao ser criada uma escala unidimensional, é
importante quc todos os items sejam capazes de captar

- Braga: 3 - Leiria: 23 . . .
= aspectos diversos do mesmo atributo e ndo partes
- Braganca: 27 - Lisboa: 8 distintas de diferentes tragos. Embora as questocs
devam ser diferentes umas das outras ¢ descjdvel que
- Castelo Branco: 5 - Santarém: 1 constituam um conjunto homogéneo (Streiner e
Norman. 1989. p. 44).
- Coimbra: 142 - Viseu: 17 Ocstudode homogeneidade dos items foirealizado
percorrendo as seguintes ctapas:
- Evora: 2 * Determinagio do coeficiente de correlacdo de
Pearsondas diversas questdes comanota global.
Quadro 4 — Distritos de residéncia = Determinagio da correlagio “Par/impar”™ e do
Cocficiente de Spearman-Brown.
* Decterminagdo do Cocliciente ¢« de Cronbach.
tanto para a globalidade dos items como para o
conjunto da escala apds irem sendo extraidos.
Instrucoes iniciais um a uni, 0s varios items.
Antes do individuo comecar a responder a escala * Determinagio da matriz de correlacdes dos
era solicitado a ler a seguinte informagao escrita: diversos items.
= Comprovagio de que os items scleccionados
Instrugdes ndo sdo sensiveis a diferengas do grau de
Cada uma das frases que a seguir é apresentada serve instrugdo. de scxo ¢ de idade.
para avaliar a sua maneira de ser habitual. Nio hd respostas = Comprovacio de que a escala possui uma boa
certas ou crradas. Ha apenas a sua resposta. Responda de estabilidade temporal.
formardpida. honestac espontinea. Assinale comumacruz Cada um destes procedimentos tem a sua
(x) no quadrado respectivo D aquela que se aproxima  justilicagio.
mais do modo como se comporta ou daquilo que realmente De acordo com o que ¢ referido por Vaz Serra
lhe acontece. (1996): -

ha
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- A correlagilo de cada questiao com a nota global
revela-nos se cadaiten se deline como umbomaoperante
do constructo geral que pretende medir.

- A correlacdo "Par/impar™ ¢ uma prova que leva
aconheceer se umadas metades dos items daescala ¢ tdo
consistente a medir o constructo como a outril nictade.
Comoacorrelacdo "Pur/fmpar" representaacorrelaciao
que se estabelece entre duas versoes mais pequenas da
mesma escala, a sua verdadeira [iabilidade fica
subestimada, uma vez que esta ¢ directamente
proporcional ao namero de items que a contén. Este
valor ¢ habitualmente comigido pela determinacio do
Coeliciente de Spearman-Brown, que sc obtém pela
formula scguinte: Cg= kr/1+(k-1)r. O & representa o
lactor pelo qual @ escala esta para ser aumentada ou
diminuida (neste caso 2 vezes) ¢ o r corresponde A
correlagiio “Par/Impar” obtida.

- O cdilculo do Cocliciente « de Cronbach ¢
importante por dois aspectos. Quando exprime o
valor referente a todos os irems ¢ uma medida da
consisténeia global da escala. tanto melhor quanto
majora pontuacdo obtida. Porsuavez. o ade Cronbach
pode igualmente constituir uma forma de tratamento
individual do item. que nos explica sc ¢ste ¢ ou nio
significativo para a consisténcia interna do conjunto.
Quando sc retira um determinado item ¢ o o de
Cronbach sobe esse facto ¢ indicativo de que esse item
prejudica a homogeneidade da escala. Se o valor
baiva. cntdo indica que é importante para a
homogencidade global.

- A matriz de correlagdes entre os diversos items ¢
mais um indicador que se junta aos outros. Sc as
correlagdes forem entre si demasiado elevadas o facto
indica quc os items $do redundantes. levando a que a
escala perca em termos de eficiéncia psicométrica. Se
apresentarem uma corrclacdo moderada cntre st
indicam que sdo sensiveis a aspectos diferentes do
mesmo constructo. Por outro lado. a forma como se
corrclacionam, ¢ ainda sugestiva da existéncia de
dimensdes gerais subjacentes.

- A comprovacio de que os items seleccionados
nio sio sensiveis a diferencas de sexo ¢ um
procedimento importante na medida em-que. ao criar
uma cscala para avaliar um universo de homens ¢ de
mulheres. pretendemos que registe os aspectos comuns
¢ ndo os aspecros diferentes datormade reagirem. Um
raciocinio semelhante se pode mencionar arespeito da
idade.

- Uma boa estabilidade temporal é impreseindivel
numa escala deste tipo, que procura medir frago ¢ ndo
estado.

Adriano Vaz Serra

Estudos de validade

Nos estudos de validade tem-se usualmente cm
conta a “validade dos trés €™ de constructo. de
contetido e de crirério. Estaaltimapode ser subdividida
cmvatidade concorrente e validade predictiva(Streiner
¢ Morgan. 1989).

Segundo Jacger (1983) a validade de constructo
subordina todas as outras ¢ procura encontrar resposta
para a questdo seguinte: “Este instrumento mede
realmente o consiructo que proclama medir?” E
acrescenta: "A validade de constructonunca é provada:
¢ simplesmente aceite na medida em que as provas a
favor vio sendo superiores s provas contririas.”

Analise estatistica efectuada

O cstudo estatistico foi cfectuado utilizando a
versdo 8.0 do programa Systat para Windows.

Foram determinadas médias. variancias. desvios ¢
crros padro. Para as diferencas entre médias das notas
globais ¢ das diferengas entre sexo loi utilizado o teste
f. para amostras independentes.

Paraoestudodedilerencas estatisticas entre grupos
extremos. englobando os valores dos diversos items.
foi utilizado o método U de Mann-Whitney. O teste U
de Mann-Whitney avaliadilerencas estatisticas através
de ranks (ou postos) das varidveis estudadas. A medida
de tendéncia central mais correcta pararesumiro que se
passa ecom cada um dos grupos ¢ a mediana. No
entanto. nos estudos que efectudmos. tendo havido
muitos individuos com o mesmo rank. achdmos que se
tornariam mais cvidentes as diferencas entre varidveis
se indicassemos as médias. embora nio scja através
destas que o procedimento estatistico actua. De qualquer
forma. sempre que referimos que utilizimos o U de
Mann-Whitney. os valores de p indicados foram os que
o método extraiu. As médias dos items dos grupos
CXIremos sio expostas apenas para se notar melhor a
diterenga.

Quando foi preciso organizar tabelas de
contingéncia {oi utilizado na suaanilise o métododo 2
¢ a determinagdo do coceficiente Phi.

-A matriz de correlagdes dos diversos items foi
calculada através da determinaco de correlagdes de
Specarman. Procedemos assim porque os items
exprimem valores “ordinais”. Contudo. nas correlagdes
de cada item com a nota global. foram utilizados os
produtos momento correlagdo de Pearson. umavez que
as notas globais ja ttm uma pontuaglo que as leva a
poder serem admitidas como quantitativos continuos.
Procedemos deste modo porque Stretner ¢ Norman
(1989. p. 46) referem que: “Se exisrem mais do que
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duas respostas alternativas (para cada questdo) o
produto momento correlagdo (de Pearson) ¢
suficientemente robusio para produZir resultados
relativamente precisos, mesmo quando os dados ndo
obedecen a wmna distribuicdo normal.”

Quando ja tinhamos scleccionados os items [nats
realizimos. a partir da matriz. de correlagoes. uma
andlise factovial para cstudo dos componentes
principais. seguida de uma rotagdo varimax para
conhccer as dimensdes subjacentes que sido
independenies entre si. Foram desprezados os factores
cujas raizes latentes tossem inferiores a .

RESULTADOS

Seleccilo dos items para a construcio da escala
Apresentamos agora os resultados obtidos nas
diversas ctapas mencionadas anteriormente.

Selecciio dos items para a construcio final da escala

A partir das 64 questdes iniciais utilizamos os
diversos critérios expostos que nos levaram d exclusio
de 41, acabando assim o inventdrio por ficar apenas
com 23 items.

Passdmos entdo a designar cste instrumento
psicométrico pelo nome de 23 QVS que. de forma
sintética. pretende significar "23 Questocs para
avalia¢ao da Vulnerabilidade ao Stress™.

Algumas das questdes foram excluidas por mais
do que um dos critérios que vio ser de scguida
apresentados.

Os critérios utilizados podem scr assim
sintetizados:

* Eliminagdo de todas as questoes que revelavam

diferengas estaristicamente significativas entre
sexo. Por este motivo loram c¢liminadas 20
questocs que. na escala cxperimental. cor-
respondiam aos nameros 10, 18.22.25.27, 30,
31.33.35.36.40. 45,46, 47, 49,50, 54, 36. 39,
60.

Acsterespeito vamos dar apenas dois exemplos de
questoes excluidas.

Mais signilicativa nos homens
(Q. 60 da versio experimental):
“Sou muito critico dos outros quando vcjo
alguma coisa mal feita ou por tazer™.
Mais significativa nas mulhieres
(Q. 30 da versio experimental):
“Sinto-me com [requéneia sem controlo em
relagiio aosproblemas que precisode resolver™.

» Eliminacio de todas as questdes que revelavam
efeito de tecto (amatoria das pessoas descrevia-
se como “demasiado perfeita” nessas questocs).
Poreste motivo foram eliminadas 8 questdes: 6.
Vo140 15.38.61.62 ¢ 63.

Exemplos:

Q. 6 da versio experimental:
“Sou wma pessoa que nde tem objectivos
coneretos o atingir na vida™ (nesta questio a
grande maioria das pessous jegou o 1ucto).

Q. 15 da versdp experimental:
~A minha familia nunca me Jdd apoio™ (nesta
questdo a grande maioria das pessoas também

negou o facto).

Eliminacio de todas as questdes que revelavam
uma auséncia de correlagdo positiva ¢
stgnificativa com o grau de Neuroticismo.
negativa ¢ signilicativa com aptidoes de
resolucdo de problemas (IRP) e positivas ¢
significativas com as cscalas do BSI. Por cste
motivo foram climinadas & questdes: 4. 7. 13,
19.23.24.26 ¢ 38.

Exemplos:
Q. 4 da versdo experimental:
“Costumo fazer exercicio fisico. até ao ponto
de suar. pelo menos trés vezes por semana’,
Q. 7 da versdo experimental:
“Tenho sempre tempo para ir ao encontro das
minhas necessidades pessoais™.

* Eliminacio de todas as questdes que. na andlisc
de consisténcia interna revelavam, ao serem
retiradas. um valor de & de Cronbach superior
aovalordoaparaa globalidade dos irems. Esta
conscquéncia era clucidativa que prejudicavam
a homogeneidade da escala. Por este motivo
foram climinadas 6 questoes: 5,16, 28,37, 42 ¢
37.

Q. 5 da versiio experimental:
O peso que tenho estd adequado para a minha
altura™

Q. 37 da versdo cxperimental:
“Gostode ser conciliador quando hd problemas
comuns a resolver’.

* Awavés destes procedimentos iniciais foram
eliminadas 41 questdes: 4.5.6.7.10. 11,13, 14,
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15,16,18,19,22,23,24,25,26.27,28.3
33,35,36,37,38,40,42,45,46,47,49.5
56, 57. 58,59, 60,62 ¢ 63.

A escala final ficou com 23 questées da versdo
cxperimental. correspondentes aos numeros: 1,
2.3.8.9.12,17.20.21.29.32.34.39. 41 43.
44.48.51.52,53.55.61 ¢ 64.que voltarama ser
cnumeradas na escala final segundo a sua

0,31,
0, 54,

wn

scquéneii.

Obtidaaversao final daescalafoientdo electuada
umaandlisc factorial de componentes principais.
scguida de rotacdo varimax. Esta diseriminou 7
factores que explicam 57.5 9% da varidncia total.
De scguida utilizdmos ainda o modelo linear
geral para o caleulo da estimativa da influéneia
do grau de mstrugio em refaglo ao valor global
daescala 23 QVS. considerando como variavel
dependente a varidvel categorial: “ter tido ou
nio uma doencga de nervos™.

Através do modelo hinear geral. colocando a

varidvel doente/nio doente. como dependente ¢ 0 Grau
de Instrugiio e a nota global da 23 QVS como varidveis

[

Ln

P

Concordo
em absoluto

Sou uma pessoa determinada na
resolugdo dos meus problemas 0

Tenho dificuldade em me
rclacionar  com  pessoas
desconhecidas 4

Quando tenho problemas que me
incomodam posso contar conm um
ou mais amigos que Me servem
de confidentes 0

Costumo dispor de dinheiro
suficiente para satisfazer as
minhas nccessidades pessoais 0

reocupo-me tacilmentc com os
contratempos do dia-a-dia 4

. Quando tenho um problema para
resolver usualmente consigo
alguém que me possa ajudar 0

.

independentes. obtivemos os resultados seguintes:

Varidvel dep.:

Docente/Nido-doente t P (2 caudas)

Constante 6.710 .000

Grau de Instrucdo -1.075 284

23 QVS global 3.690 .000
Quadro 5

Em sintese: o valor global da escala discrimina
bem entre “doentes e ndo-doentes "¢ ndo ¢ influenciado
pelo grau de instrucido do respondente.

A escala 23 QVS

No Quadro 6 apresentamos as 23 gquestdes que
fazem parte deste instrumento de avaliagdo.
acompanhadas darespectiva pontuagdo. que € assinalada
no texto.

Concordo Nem concordo  Discordo Discordo
bastante  .nem discordo  bastante em absoluto

1 2 3 4
3 2 I 0
1 2 3 1

2 3 4
3 2 ! 0
1 2 3 4
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Discordo
cm absoluto

Concordo Nem concordo  Discordo
bastante  nem discordo  bastante

Concordo
em absoluto

8.

i

17.

Dou ¢ recebo afecto com
regularidade

E raro deixar-me abater pelos
acontecimentos desagradavers
que me ocorrem

Pcrante as dificuldades do dia-a-
dia sou mais para me queixar do
que para me esforgar para as
resolver

Sou um individuo que sc encrva
com facilidade

Na maior parte dos casos as
solu¢des para os problcmas
importantes da minha vida ndo
dependem de mim

Quando me criticam tenho
tendéncia a sentir-me culpa-
bilizado

As pessoas s me ddo atengdo
quando precisam que faga alguma
coisa em scu proveito

Dedico maistempo as solicitagdes
das outras pessoas do que as
minhas proprias necessidades

. Prefiro calar-me do que contrariar

alguémno que estdadizer. mesmo
que ndo tenha razdo

Fico nervoso caborrecido quando
ndo mc saio tdo bem quanto
esperava a realizar as minhas
tarcfas

Ha e¢m mim aspectos
desagradaveis que levam ao
afastamento das outras pessoas

. Nas alturas oportunas custa-me
exprimir abertamente aquilo que
sinto

0

0

[9%]

[9%]

(9]

(98]

(V%)

I

o

(o)

>

o

o

3%

8]

o

(5]

a,

0

0
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Concordo
em absoluto

19, Ficonervoso ¢ aborrecido se ndo
obtenho de forma imediataaquiio

4

que quero

20. Souumitipodepessoaque, devido
a0 sentido de humor. ¢ capaz de
acontecimentos

se rir dos

desagradavets que The ccorrem 0

12

O dinhetro de que posso dispor
mal me da para as despesas
essencials 4

22. Perante os problemas da minha
vida sou mais para fugir do que
para lutar 4

19
L)

Sinto-imec mai quando ndo sou
perfeito nagutlo que faco 4

Adriano Vaz Serra

Concordo  Nem concordo  Discordo Discordo
bhastante  nem discordo  bastante em absoluto
3 2 ()
[ 2 3 4
3 2 | 0
3 2 0
3 2 | 0

Quadro 6 — os 1tems da 23 QVS

Estudos da homogeneidade dos items
Vamos menciond-los pela ordem anteriormente
referida.

Correlac¢bes de Pearson das diversas questdes
com a nota global

O Quadro 7 mostra-nos as corrclacdes obtidas
entre cada questdo ¢ anota global quando esta contém
0 proprio item ou quando este ¢ excluido. Quando a
nota global comém o proprio item a corrclacio ¢
influccionada. Por conscguinte. as correlagdes mais
relevantes sdo as que dizem respeito a correlacio do
item com a nota global quando esra ndo contém esse
item especifico. Esta altima sitnacido compara-sc a um
“espectador de uma actividade desportiva que
acompanha uma cquipa. quando se destoca. mesmo
que nio faga parte dela™

Streiner ¢ Norman (1989, pig. 46) mencionam
quc se accita como norma que sdo bons todos os
items que se correlacionam acima de .20 com a nota
global. quando esta ndo contém o irem. G valor mais
baixo correspondeu. neste caso. d questio nimero 7
("Dou ¢ recebo afecto com regularidade™ com um

=266, apresentando a maioria valores bastante
superiores. Todas as correlacdes correspondentaum
valor de p <.000.

Items de maior correlacio

Conforme se verifica os 23 items &m todos uma
correlacdo positiva ¢ altamente significativa cont a
nott global. Os mats importantes correspondem aos
numeros:

18. - Nas alturas oportunas custa-me exprimir
abertamente aquilo gue sinto.

19. - Fico nervoso ¢ aborrecido se ndlo obienho de
forma imediata aquilo gue quero.

22, - Perante os problemas da ninha vida sou mais
para lugir do que para lutar.

9. - Perante as dificuldades do dia-a-dia sou mais
para me queixar do que para me ¢storcar para
as resolver.

05. - Preocupo-me [acilmente com os contratempos
do dia-a-dia.

10. - Sou um individuo que sc ¢encrva com
facihdade.




Constru¢do de uma escala para avaliar a vulnerabilidade ao stress: a 23 QVS 291

[tem Correlagio Correlagio Item Correlagdo Correlagdo
com o item sem o item com o item sem o item
1 428 365 13 534 453
2 426 338 14 382 293
3 438 .349 15 496 405
4 401 .307 16 364 292
5 516 449 17 47 349 i
6 380 294 18 615 540
7 328 266 19 546 470
8 425 339 20 380 283
9 525 457 21 479 398
10 507 410 22 541 .486 i
11 A75 391 23 375 294 1 .
12 460 377 l

Quadro 7 - Correlagdes de cada item com a nota global
Todos os items tém valores de p=.000

Se tivermos em conta os items que apresentam as  impressdo de que corresponde a um perfil de individuo
correlagdes mais efevadas com a nota global tica-nosa  com as caracteristicas seguintes:

Perfil do individuo vulneravel ao stress

- Pouca capacidade auto-afirmativa

- Fraca toleréncia a frustragdo

- Dificuldade em confrontar e resolver os problemas

- Preocupagdo excessiva pelos acontecimentos do dia-a-dia

- Marcada emocionalidade

_ J

Quadro 8
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Correlagao Par/lmpar ¢ Coeficiente de Spearman-
Brown
No Quadro 9 apresentamos os valores dacorrelacio
par/impar e do Coclicicnte de Spearman-Brown.
Conforme sc verifica os valores sio clevados.
abonatdrios da boa consisténcia interna do instrumento
de medida que pretendemos criar.

Correlagio par/impar = .732 p=-000

Cocticiente de Spearman-Brown = .845

Quadro 9 — Correlagio Par/fmpar
e Coeficiente de Spearman-Brown

Determinacio do Coeficiente o de Cronbach, tanto
para a globalidade dos items como para o conjunto
da escala apds irem sendo excluidos, um a um, os
diversos items

No Quadro 10 apresentamos os valores do Cocfi-
ciente o de Cronbach. quer para a globalidade dos items
doinventirio. quer quando o item assinalado é excluido.

Embora ndo haja um critério decisivo para um
cocficiente de fiabilidade é descjavel que o scu valor
seja superior a +0.7. "Um cocliciente de fiabilidade é
umamedidada proporcio dasobreposigioda varidncia
“verdadeira” ¢ "observada”. Um teste com uma [labi-
hdade de +0.7 significa que 30 % da sua variincia ¢
residual ¢ irrelevante”™ (Hammond. 1995). No caso
vertente o valor do o de Cronbach. para o conjunto dos
items. ¢ de .824, realgando poresta forma aconsisténcia
interna da cscala.

Conforme sc pode obscrvar. quando alguma das
questdes ¢ excluida o « de Cronbach desce sempre. o
que significa que cada um dos items seleccionados.
quando estd presente. contribui para mclhorar a
homogeneidade da escala.

Coeficiente a de Cronbach para todos os items = .§24

Item Excluindo [tem Excluindo
o0 item o0 item
1 818 13 813
2 819 14 821
3 818 15 816
4 .820 16 .820
S 814 17 818
6 820 18 .809
7 821 . 19 812
8 819 20 .822
9 814 21 816
10 815 22 814
g 816 23 .820
12 817

Quadro 10 — Coeficiente ¢ de Cronbach
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Matriz de correlagdes entre os diversos items

O Quadro 11 apresenta os resultados da matriz de
corrclagdes de Spearman obtidas para todas as questdes
da 23QVS.
Conforme se pode comprovar o sentido de correlagio
¢ vartavel e niio ha nenhuma que apresente um valor de
correlagdo particularmente clevado, tacto que significa
ndo existirem items redundantes.

293

Comportamento dos items perante as diferencas
de sexo

A Iim de manter os items homogénecos. de forma a
ndo favorecerem a inlormagdo relacionada com
diferencas de sexo. eliminamos (conforme relerinmos)
todas aquelas questdes que fhe foram sensiveis.

O Quadro 12. a seguir apresentado, mostra-nos o
resultado de um teste 1. aplicado aos diversos items.

2 26
3 22 .13
4 04 .11 .15
5 (1 .13 .40 .10
6 22 .17 53 .15 .04
7 23 .17 .20 .11 .06 .28
8 22 .14 .16 .03 .23 .12 .17
9 32 .24 12 .14 20 .21 .18 .24
10 .14 .08 .05 .11 .39 .06 .13 .28 .23
11 A8 15 21 .19 21 15 .04 .13 27 .16
12 .24 20-.05 .12 .16 .03 .08 .19 .27 21 .15
13 07 .11 .24 25 16 22 21 .16 .21 .23 .30 .17
14 06 .11 .10 .20 .18 .07 .01 .10 .11 .08 .25 .15 .27
15 1921 .20 .19 20 .15 .08 .14 .19 .10 .28 .10 .23 .19
16 .05 .04 .09 .01 26-.02-.08 .10-.01 .29 .0} .18 .09 .21 .16
17 19 .27 20 .05 .10 .19 22 15 .15 .19 .16 .25 34 .16 .11 .0S
18 28 .26 .30 .16 .30 .21 .08 .20 .21 .28 .25 .23 .23 .14 40 33 .12
19 A1 .10 .12 .09 35 .09 .05 .16 .23 45 .21 .28 25 .14 .26 34 .17 36
20 10 .18 .16 .08 .31..05 .19 .28-.15 .15 .06 .16 .10 .04 .05 .14 .08 .18 .1l
21 05 .16 .12 .62 .23 12 .17 .08 .20 .16 .29 .11 29 17 .16 .04 .16 23 .13 .18
22 3529 .19 .10 .16 .20 .24 30 .54 .15 .26 .28 .27 .16 .22-.02 .25 .21 22 .14 .18
23 -01-01 .11 .03 .17 .09-.02 .0] .12 .25 .15 .22 .10 .11 .20 .39 .0l 24 32 .05 .11 .03
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

.-
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[tem Homens Mulheres D
1 918 .989 418
2 1.174 1.370 .095
3 1.500 1.332 162
4 1.478 1.592 356
5 2.701 2.788 384
6 1.408 1.321 434
7 .832 .837 .945
8 1.978 2.065 452
9 1.033 1.125 365
10 2.136 2.337 148
11 1.690 1.745 .647
12 1.777 1.859 475
13 1.685 1.641 722
14 2.000 2.109 349
15 1.734 1.804 .588
16 2.859 2.870 908
17 1.049 1.185 433
18 2.043 2.250 .106
19 1.978 1.940 .745
20 2.060 2.255 117
21 1.478 1.554 507
22 837 935 253
23 2.495 2.609 274

Quadro 12 ~ Diferencas entre médias no contronto homens/mulheres.
Conforme se verifica pelos valores de p ndo existem quaisquer diferengas estatisticas significativas.

tendo em conta os 184 homens ¢ as 184 mulheres da
amostra. Conformce se observa. atendendo aos valores
de p ndio hi nenhuma diferenga estatistica significativa
cntre as diversas questdes. As médias cxistentes sdo
bastante proximas num ¢ noutro grupo.

ol

Tal como referimos no inicio vamos apresentar de
seguida a correlagdo de cada item com a idade.

Comportamento dos items em relacao a idade
No Quadro 13 revelamos os resultados encontrados

s gp ey e

das correlagdes de Pearson entre a idade ¢ cada item da
cscala.

~Contorme se pode comprovar em 23 questoes 13
delas revelaram um valor de p cstatisticamente
significativo. Contudo. ao ponderar estes resultados.
devemos atender a dois factos. Um deles, o de que ha
uma probabilidade progressivamente crescente,
medida que aumenta o tamanho de uma amostra. de vir
acncontrarcorrelagGes significativasde valores baixos:
a amostra, com 368 elementos. é ja uma amostra de
grandes dimensdes. Um outro, o de que a variincia
cxplicada por umacorrelagio corresponde ao quadrado
do valor encontrado. A correlagdo mais elevada que foi

yreoy
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obtida foi de .285 para o item 5. Este facto significaque
explica apenas 8% da varidncia, o que se torna
verdadeiramente insignificante. As restantes questdes
com correlagdes significativas tiveram valores mais
baixos. Devido as circunstincias assinaladas nio foi
eliminado nenhum destes items.

el

De scguida vamos apresentar 0 comportamento
dos items em fung@o de grupos extremos.

Capacidade discriminativa dos items em fungao de
grupos extremos

Ao construir uma escala ¢ importante que cada
item seja sensivel. individualmente, a variacdes de
erupos extremos. Quando tal acontece o facto atesta a
sua capacidade discriminativa.

A fimde efectuar este estudo seleccionimos todos
0s casos que estivessem um desvio padrdo acima ¢
abaixo da média da nota global da 23 QVS. Tendo esta
média sido igual a 39.677 ¢ o desvio padrio igual a
11.186decidimos decidimos criar dois grupos extremos
cujas pontuagdes fossem iguais ou superiores a 51 ¢

295

iguais ou inferiores a 29.

O Quadro 14, a seguir apresentado. mostra-nos o
resultado do Teste U de Mann-Whitney. aplicado aos
diversos items, tendo em conta os 72 casos que
seleccionamos com um desvio padrio a menos. em
relacdo amédiadanotaglobal e 59 casos localizados no
sentido inverso. O teste U de Mann-Whitney avalia
diferengas estatisticas. conforme referimos. através de
ranks (ou postos) das varidveis estudadas. A medidade
tendéncia central mais correcta para resunir o que s¢
passa com cada um dos grupos ¢ a mediana. No
entanto. nos estudos que clectuimos, tendo havido
muitos individuos com o mesmo rank. achimos que se¢
tornariam mais cvidentes as difercngas entre varidveis
se indicdssemos as médias, embora ndo seja através
destas que o procedimento estatistico actua. Embora
scjam cstas quc se apresentam para uma melhor
percepgido contudo. os valores de p indicados,
corresponderam sempre aos que foram obtidos com o
método do U de Mann-Whitney.

Conforme se comprova registaram-se diferengas
estatisticas altamente significativas entre os dois
grupos, revelando a boa capacidade discriminativa
dos items.

Item Idade Y/ Item Idade P

1 .093 N.S. 13 231 .000
2 -.033 N.S. 14 235 .000
3 225 .000 15 217 .001
4 042 N.S. 16 164 036
S 285 .000 17 121 N.S.
6 171 .023 18 202 002
7 173 .020 19 173 .020
8 130 N.S. 20 .194 .004
9 094 N.S. 21 135 N.S.
10 156 N.S. 22 .088 N.S.
11 229 .000 23 174 018
12 .079 N.S.

Quadro 13 - Correlagdes dos items com a idade

5
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Poder discriminativo dos items
{Test U de Mann-Whitney)

lrem (M¢édia global +1 D.P.) =2 51 (Média global -1 D.P.) £29
(N=59) (N=72)
Média Mcédia P
1 1.458 0.486 0.000
2 2.085 0.569 0.000
3 2.475 1.000 0.000
4 2153 0.847 0.000
5 3.305 1.806 0.000
6 2.068 0.958 0.000
7 1.203 0.444 0.000
3 2.746 1.444 0.000
9 1.932 0.444 0.000
10 3.119 1.181 0.000
11 2.322 0.861 0.000
12 2.525 1.014 0.000
13 2.364 0.958 0.000
14 2.814 1.431 0.000
15 2.695 0.861 0.000
16 3.288 2.306 0.000
17 1.763 0.639 0.000
18 3.305 [.069 0.000
19 2.831 1111 0.000
20 2.881 1.597 0.000
21 2.356 0.722 0.000
22 1.695 0.375 0.000
23 3.051 - 1.944 0.000
ngdro 14

Valores de teste/reteste

Representamuma formade conheceraconsisténcia
a0 longo do tempo de uma dada escala. Neste caso a
cscala é passadaaomesmo respondente (que é 0 proprio
individuo) que se auto-avalia em duas ocasides

diferentes. Referem Streiner e Norman (1989. pdg. 86)
que sc o intervalo de tempo ¢ demasiado longo a
situacdo pode ter mudado: se ¢ demasiado curto oS
individuos podem relembrar-se da sua primeiraresposta.
Mencionam estes autores que o intervalo de tempo
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pode variar entre uma hora ¢ um ano. dependendo o
facto do assunto que estd a ser cstudado. De modo
usual. de acordo com estes cientistas. o temipo teste/
reteste oscila entre 2 a 14 dias. Hammond (1995. pag.
204) refere. por sua vez, que o intervalo de tempo teste/
reteste pode variar entre alguns dias ¢ alguns anos mas
gue costuma scr. regra geral, a partir de um mcs.

No Quadro 15 apresentamos os valores da
corrclagio teste/reteste relativos a 105 individuos da
amostra que completaram o reteste.

N = 105
N minimo dc dias 30
N® maximo de dias 239
Mediana 49
1 {teste/rcteste) 816
P <.001

Quadro 15 - Valores de teste/reteste

Depreendenios destes resultados que é uma escala
com uma boa estabilidade temporal. adequada para
avaliar tragos que caracterizam a naneira de ser de
dado individuo.

Joi

A simples correlagdo teste/reteste tem levantado
algumas questdes de naturcza metodoldgica. E quc.na
apreciagdo de uma escala. hd que atender ndo s6 a
corrclagio da mesma medida em tempos diferentes
(teste/reteste cldssico) mas. particularmente. a
concordincia nas respostas dos respondentes.

Para clarificar este ponto vamos dar um exemplo.

Considercmos que hi duas altemativas de escolha
perante a resposta a dada op¢do. Admitamos que num
primeiro tempo dado grupo de individuos escolhia 0 0
(zero) ¢ outro grupo o | (um). Num scgundo tempo os
mesmos grupos faziamexactamente o contrario: os que
tinham escolhido o 0 passavam a scleccionar o 1 ¢
aqucles que tinham escolhido o I passavant a escolher
o zero. Neste caso haveria uma discordincia total mas
uma correlagiio teste/reteste de 1.

Para ultrapassar esta dificuldade ¢ usual examinar
um diagrama de Bland & Altman. Este permite

comprovar quc a uma clevada correlaglo também sc
assoctaumaclevadaestabilidade nos niveis de resposta
(concordancia).

Aoanalisarmos a Figura 2 veri{icamos que hiuma
dispersdo homogénca dos pontos corrcspondentes a
cada um dos itdividuos estudados. o que mostra
claramente que ndo cxiste qualquer tipo de relagio
entre as diferengas observadas e o nivel médio de
respostas {(uma vez que nio ¢ descortindvel qualquer
tipo de reguiaridade nos pontos do grifico). Este tacto
permite concluir que ndo hd comportamentos aberrantes
desta escala a0 longo de todos os niveis mensurados.
Pov outro lado. a esmagadora maioria dos mesmos
pontosencontra-se limitadanumintervalode umdesvio
padrio. tradutorade elevada concordincia nas respostas.

Figura 2 - Diagrama dc Bland & Altman

Histograma de distribuicio de frequéncias dos
valores do 23QVS

Na Figura 3 apresentamos um histograma da
distribuigdo de [requéncias, revelando o ndmero de
casos (eixo Y) que corresponderam a 6 classes de
distribuigio, de 10-19 (N=10). 20-29 (N=62). 30-39
(N=111),40-49(N=116).50-59(N=52)¢ 60-70(N=17),
referenciadas ao eixo X. Nao ocorreram quaisquer
casos com a pontuagdo inferior a 10 ou superior a 70.
Conforme se verifica este histograma assemelha-se
bastante a uma distribui¢do de uma curva da familia
normal.
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Figura 3 ~ Histograma de distribui¢iio de frequéncias, segundo scis classes de distribuigio
(10-19; 20-29; 30-39: 40-49; 50-59 ¢ 60-70)

23QVS: as suas dimensdes subjacentes
Paraconhecermos as dimensdes subjacentes desta
escaladeterminamos inicialmente umaanalise factorial
de componentes principais. seguida de uma rotagio
ortogonal de tipo varimax.
Vamos apcnas reierir-nos a csta altima.

Obtivemos 7 factores que explicam 57.5 % da
varidncia total. Nio for¢dmos o programa a fornecer
um nimero menor de factores para ndo excluir
qualquer informagdo que pudesse ser obtida. Nos
quadros scguintes é apresentada a composic¢io de
cada factor.

Factor 1 (10.7 % da variancia explicada)

Item Loading
23. - Sinto-me mal quando ndo sou perfeito naquilo que fago 11
[9. - Fico nervoso e aborrecido se ndo obtenho de forma imediata aquilo que quero .707
16. - Fico nervoso e aborrecido quando ndo me saio tdo bem quanto esperava a

realizar as minhas tarefas _ .680
10. - Sou um individuo que se ecnerva com facilidade .549
18. - Nas alturas oportunas custa-me exprimir abertamente aquilo que sinto 475
05. - Preocupo-me facilmente com os contratempos do dia-a-dia 408

Quadro 16 - Factor |
Factor 2 (10,5 % da variiancia explicada)

Item . Loading
09. - Perante as dificuldades do dia-a-dia sou mais para me queixar do que

para as resolver ‘ 12
22. - Perante os problemas da minha vida sou mais para fugir do que para lutar 701
0l.- Sou uma pessoa determinada na resolu¢do dos meus problemas .666
02. - Tenho dificuldade em me relacionar com pessoas desconhecidas 514
12.- Quando me criticam tenho tendéncia a sentir-me culpabilizado : 481

Quadro 17 — Factor 2
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Factor 3 (7,6 % da variincia explicada)

[tem Loading

03. - Quando tenho problemas que me incomodam posso contar com um ou mats amigos

que me servem de confidentes .808
06. - Quando tenho um problema para resolver usualmente consigo alguém que me

possa ajudar 768

Quadro 18 — Factor 3

Factor 4 (7,6 % da varidncia explicada)

[tem Loading
04. - Costumo dispor de dinheiro suticiente para satistazer as minhas necessidades pessoais 858
21. - O dinheiro de que posso dispor mal me da para as despesas essenciais .850

Quadro 19 — Factor 4

Factor 5 (7,2 % da variincia explicada)

[tem Loading
20. - Sou um tipo de pessoa que, devido ao sentido de humor, é capaz de se rir dos
acontecimentos desagraddveis que lhe acontecem .750
05. - Preocupo-me facilmente com os contratempos do dia-a-dia 591
08. - E raro deixar-me abater pelos acontecimentos desagradaveis que me ocorrem .586

Quadro 20 - Factor 5

Factor 6 (7,2 % da variincia explicada)

[tem Loading

14. - Dedico mais tempo as solicitagdes das outras pessoas do que as minhas proprias
necessidades 117

11. - Na maior partc dos casos as solugdes para os problemas importantes da minha vida
nédo dependem de mim 596

13. - As pessoas s6 me ddo atengdo quando precisam que faga alguma coisa em scu proveito 450

[5. - Prefiro calar-me do que contrariar alguém no que esta a dizer, mesmo que ndo tenha razio 434

Quadro 21 — Factor 6

Factor 7 (6,6 % da variincia explicada)

[tem Loading

17. - Ha em mim aspectos desagradaveis que levam ao atastamento das outras pessoas .696
13. - As pessoas s0 me ddo atengdo quando precisam que taga alguma coisa em seu proveito 531

07. - Dou ¢ recebo afecto com regularidade 463

Quadro 22 — Factor 7
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Conforme jd foi referido inicialmente as questoes
sdo corrigidas em lungiio de 5 classes de resposta, de
formaaque o perfil negativodo individuo sc torne mais
acentuado & medida que a cotagio sobe. As guestoes 1,
3,4,6,7,8c20si0 corrigidas daesquerda paraadireita
(comosvalores0, 1,2, 3 ¢ 4), ecnquanto as restantes sao
corrigidas em sentido inverso.

Significado aparente dos factores

Os items de maior /oading nos diversos {actores
levam-nos a admitir que exprimem o signilicado a
seguir exposto.

Factor 1: Perfeccionismo € intolerdncia a frustragéo.
Factor 2: Inibi¢do ¢ dependéncia funcional.

Factor 3: Caréncia de apoio social.

Factor 4: Condi¢des dc vida adversas.

Factor 5: Dramatizagido da existéncia

Factor 6: S.ubjugacﬁo.

Factor 7: Deprivacdo de afecto e rejei¢io.

Quadro 23 -0 signiﬁcado aparente dos factores

Assim, ao aplicarmos a escala, o valor relativo de
cada factordd-nos umaideiade qual o aspecto, no perfil
do individuo, que o torna mais vulnerdvel. Na Figura 4
apresentamos os graficosde dois individuos, vulneraveis
ao stress (vide infra) cujo valor global para a escala foi,
respectivamente, para o individuo A =57 ¢ para o indi-
viduo B = 48. Ao analisarmos os gréficos verificamos
que a principal vulnerabilidade correspondia, no indi-
viduo A, ao Factor 2 (Inibi¢fio e dependéncia funcional)
¢, no individuo B. ao Factor | (Perfeccionismo e intole-
rincia A frustracdo).

61
54— .‘}48__05'1
| - X
i s \
3'3-—3,4’3 \ > /2—3 Y
2 YN MB/28
1 ——
0 +——o gQJ__;a___:Qﬁ__,,Wfi.o___@o_

F1l F2 F3 F4 F5 F6 F7

Figura 4— Comportamento dos Factores em dois
individuos diferentes, qualquerdeles vulneravel aostress

o}

Consideremos agora um outro aspecto.

Correlac¢oes da nota global da23 QVS com cadaum
dos factores da escala

Tendo em conta as pontuag¢des obtidas para cada
factor? determindmos corrclagdes de Pearson entre a
nota global da escala 23 QVS e cada um dos factores
(Quadro 24).

Os resultados obtidos, como seria de prever, siio
todos positivos e altamente significativos (p = .000).
Distinguem-se comas correlagdes mais elevadas o Factor
2 (Inibigdio e dependéncia funcional) ¢ o Factor |
(Perfeccionismo e intolerincia 4 frustragfio) e com um
valormenor o Factor 7 (Deprivagdo de afectoe re jeigiio).

Correlagoes da 23 QVS com o EPI, IRP e BSI

No quadro 25 a seguir apresentado revelamos os
valores obtidos para as correlagdes entre a escala 23
QVS e 0 EPL o IRP e o BSI atras descritos.

2 Qs factores mencionados no presente trabalho foram

calculados multiplicando o valor da pontuagio de
cada respondente em cada uma das 23 questdes da
escala, pelos valores dos coeficientes padronizados
de cada factor em cada um dos items considerados.

F@) F(2) F3) E@) F(5) F(6) F p

23 QVS 4383 4% 310 321 .345 358 272 .000

Quadro 24 — Correlagdes entre a nota global da 23 QVS e cada um dos factores.

EP.L IRP BSI
Neurot. Extrov. IRPt IE(2) IF(4) IGS TSP ISP
23QVSt .674 -.182 -.639 -434 -.621 .640 570 0 487

N =368

p <.001 em todas as correlagdes

Quadro 25 — Correlagdes entre a escala 23 QVS, o EPI, o IRP e 0 BSI

o=
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No que respetta as dimensoes da personalidade a
escala relaciona-se. tal como seria previsivel. de uma
forma positiva ¢ altamente significativa com o grau de
Neuroticismo. Quanto a Extroversiio a correlagio é
negativa ¢ igualmente altamente significativa. embora
de valor menor do que aquele que foi obtido para o
Neuroticismo.

As correlagdes clevadas, negativas ¢ altamente
significativas com o IRP ¢ os scus factores IF(2) ¢
IF(4)revelamarelagdoevidente que acscalaapresenta
com mas estratégias de coping. Nestas correlagdes
escolheu-se apenas o Factor 2 ¢ o Factor 4 do IRP
porque. em estudo anterior de Vaz Serra. Ramalheira
¢ Firmino (1988) ficou determinada a importincia
destes para diferenciar individuos com perturbagoes
emoctonais de individuos sem psicopatologia. O [F(2)
representa uma atitude de confronto e resolugiioactiva
dos problemas ¢ o IF(4) relaciona-se com o controlo
interno/externo dos problemas. Os nossos resultados
revelam que quanto mais clevado é o valorda23 QVS
mienor tendéncia existe para wia aritude de confionro
activo dos problemas ¢ maior tendéncia tem o
individuo para os sentir como fora do seu préprio
controlo.

Quanto ao BSI o valor global da cscala manifesta.
tal como seria de esperar. uma corrclagiio positiva ¢
altamente significativa, cmrelagiio a cada um dos scus
indices.

a vulnerabilidade ao stress: a 23 QVS 301

Uma vez que cadaumdos factores traduz diferentes
dimensdces subjacentes da escala vamos apresentar de
seguida as correlagdes que obtivemos entre cada factor
¢ 0 EPL. IRP ¢ BSL

Correlacdo dos factores da 23 QVS com o EPI, IRP
e BSI

Embora cada um dos factores tenha correlacoes
diferentes com o EPIL. o IRP ¢ o BSI clas ocorrem no
sentido previsto: todas siio positivas com o grau de
Neuroticismo ¢ 0 BSI e todas sio negativas com o IRP
¢ os dois lactores considerados (Quadro 26).

Cinco factores vevelam uma correlagio ndo
significativa com a Extroversio. Os dois restantes
cvidenciam uma correlagiio negativa ¢ discretamente
significativacomo graude extroversiio. correspondendo
ao F(2)—tradutorde "Inibig¢do e dependénciafuncional”
—c¢ a0 F(3) — indicativo de ~Caréncia de apoio social”.
Estas correlagdes tém sentido l6gico. se atendermos ao
conteido dos factores.

jo]

Atendendo a que cada um dos factores traduz
diferentes dimensdes da escala e tendo em conta que
o BSI ¢ constituido por nove agrupamentos de
sintomas, decidimos igualmente analisar a associacio
entre cada factor e os diversos agrupamentos
sintomatoldgicos.

E.P.L IRP BSI

“Neurot. Extrov. IRPt [F(2) IF(4) IGS TSP ISP

=246 000
-.585™"  _.558

F(1)  .512°"  .04]1NS
F2) 2807 -.144°

F(3) 07988 145" -077NS 097
F(4) 28NS L QlONS - 130N 022
F(5) 2517 - 130NS 188" -.193
F(6) 2077 - 108NS =248 095

F(7) 2327 040NS  -064NS  _083

NS331TC 4027 34877 3847
ko '-336*** .264*** _294*** OSQI\S

NS 1927 216 134NS 198"
NS L 113NS (181INS 1877 A21NS
* -208™ 198" 1957 142NS

NS L2657 2137 160NS 210"
NS - 141NS JA70NS 096 NS J120NS

N =368 *Ex=p <. 001 **=p<.0]

*=p<.05 NS = Nio Significativo

Quadro 26 - Correlagdes entre os Factores da cscala 23 QVS, o EPI, o IRP ¢ 0 BSI
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Correlacio dos factores da 23 QVS com os nove
agrupamentos de sintomas do BSI

Para a sua descrigdo vamos utilizar as abreviaturas
scguintes:

Somat. = Somatiza¢io

Obs. = Obsessdo-compulsio

SIT = Sensitividade inter-pessoal
Dep. = Depressdo

Ans. = Ansiedade

Host. = Hostilidade

AnsiFob. = Ansiedadc fobica
Paran. = Ideagdo paranoide

Psicot. = Psicoticismo

Quadro 27

Conforme se pode verificar no quadro 28 ndo ha
necnhum factor que ndo esteja correlacionado

significativamente com pelo menos um ou mais do que
um agrupamento sintomatoldgico. As correlagdes
estabelecidas por qualquer deles sio sempre positivas,
como seria de esperar numa cscala deste tipo.

o

Uma vezexpostos estes resultados passemos agora
para outro tcma.

Vulneraveis e niio vulneraveis ao stress

Conforme referimos de inicio tivemos a
preocupagio de solicitar a cada respondente que
registasse se ja tinha ou ndo sofrido de alguma doencu
de nervos, termo que usualmente se rclaciona com a
presenga de transtornos cmocionais.

Dos 368 individuos da amostra 89 (24,2 %)
responderam pela afirmativa ¢ 279 (75.8 %) pela
negativa.

Considerando estes dois grupos como duas classes
distintas tentamos estabelecer um valor de separagio
entre eles.

No quadro 29 damos a conhecer estes valores.

Somat. Obs. SIT Dep. Ans. Host. AnsiFob. Paran. Psicot.
F(1) 368 3307 3517 2537 3927 3137 29570 3087 2817
F(2)  .134NS 208" 243 3007 203%™ 168NS 269 089NS 251
F(3)  .138NS  §S7NS  262°  148NS  |72NS  084NS  157NS 300™*  .140MNS
F(4) 190 JA30NS 133NS g9gNS  JoONS  p95NS  [32NS 227** 204"

F(5) 1967 JA69NS  192* 189*
F@6) 195" 997 221 147N
F(7)  .103NS  Q27NS  [4INS  1g9NS

81 J33NS 0 125NS 1 1oNS 1OINS
Jd46NS 013NS 189” 2577 14408
Jd44NS 0 321 032NS [72NS [59NS

N =368 *E* = p <001 **=p<.0l

*=p<.05 NS = Nio Significativo

Quadro 28 -~ Correlagdes de Pearson entre os tactores da 23 QVS e os diversos agrupamentos de sintomas do BSI

Docentes Nio docentes
N 89 279
(242 %) (75.8 %)
Média 46.742 37.423
Desvio Padrao 9.698 10.693

Quadro 29 -~ Médias de “Doentes’ e de “Nio doentes”.
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A partirdestes valores calculdmos o ponto de corte
obedecendo a férmula de Fisher.

Ponto de corte: (M| -DP,)+ (M, +DP,): 2 =
(46.742 - 9.698) + (37.423 + 10.693) : 2
(37.044 + 48.116): 2 =85.16: 2 = 42,58. Arredon-
dando porexcesso podemos referir que os individuos
que ao preencherem uma escala 23 QVS obtenham
um valor igual ou superior a 43 devem ser consi-
derados vulneraveis ao stress.

De seguida. a partir da amostra inicial,
construimos uma tabela de molde a determinar a
eficiéncia [)I“L’(/iCIN(l geral do ponto de corte (43),
bem como a sensibilidade ¢ a especificidade da

escala®. Para este cfeito construimos a tabela que a
scguir ¢ exposta.

Docntes | Nio doentes | Total
Vulneraveis

55 82 137

(23 QVS =243)

Nio vulneraveis
34 197 231

(23 QVS <43)
Total 89 279 368

Tabela |

Pode comprovar-se quc assim utilizada estaescala
demonstra uma eficiéncia global de 68.5 %, percen-
tagem obtida através da soma daqueles que classifica
adequadamente como doentes (N=55) e como ndo
doentes (N=197), adividir pelo total da amostra [(55 +
197): 368 = 252: 368 = .685 = 68.5 %].

Sc pretendermos obter a sua sensibilidade
dividimos o ndmero daqucles que classifica
adequadamente como doentes (N=55) pelo nimero
total de doentes (N=89). Assim, 55:89=.618, o que nos
indica uma percentagem de 61.8 %.

A fim dec obtermos a sua especificidade basta
dividironimerodaqueles que classificaadequadamente
como ndo doenres (N=197) pelo nimero total dos ndo
doentes (N=279). Desta forma, 197:279=.706, o que
nos indica um valor percentual de 70.6 %.

Referindo estes resultados por outras palavras
podemos mencionar, de uma forma mais sintética que,

numa populag¢do de caracteristicas semelhantes a da
amostra. esta cscala perrﬁitc identificar correctamente
62 % dos doentes c excluir correctamente 71 % dos ndo
doentes.

Por outro lado pode ainda concluir-se que.
utilizando esta escala em condigdes de prevaiéncia de
docnga semielhante & da nossa amostra (89 em 368 =
242 =24.2 %) ¢ de esperar que todo aquele que tenha
na23 QVS umvalor =43 cfectivamente tem 40.1 % de
hipéteses de ser doente (55: 137 = 401 = 40.1 %).
Quem tenha um resultado inferior a 43 tem 85.3 % de
hipoteses de, clectivamente, ndo se¢r doente
(197:231=.853 =85.3 %).

No Quadro 22 ¢ feita uma sintese dos resultados
que acabimos de referir.

Eficiéncia global ... 68.5 %
Sensibilidade ... 61.8 %
Especificidade ... 70.6 %

Quadro 30 — Eficiéncia global, sensibilidade e
especificidade da 23 QVS

Estes resultados indicam-nos, queratravés do grau
de especificidade. quer da sensibilidade. que a escala
pode ser particularmente atil em estudos epidemio-
16gicos emque se procuremdiferenciar duas populagdes
diferentes.

Considerando ainda a varidvel categorial ser
ou nio doenre tentamos através dela realizar um
teste ¢ tendo em conta os valores de Neuroticismo.
de Extroversao. do IRP, dos seus factores IF(2) ¢
[F(4) e tinalmente dos indicadores IGS, TSP ¢ ISP
do BSIL.

Asdiferengas transparecemnoquadro 31 napdgina
seguinte.

3 A sensibilidade refere-sc 4 probabilidade de um
doente ser classificado como tal pela escala.
A especificidade relaciona-se com a capacidade da
escala em classificar correctamente o ndo doente.

|
|
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Doentes Nio doentes
(N =89) (N=279)
Média D.P. M¢édia D.P p

Neuroticismo 14.966 4.856 9.061 5.091 000
Extroversdo 12.584 3.618 12,932 3.627 431
IRP 144,112 13.556 153.050 12.354 .000
IF (2) 25.337 5.332 26.520 4.539 062
[F(4) 26.978 5.338 30.552 4.628 .000
IGS 1.129 544 618 421 .000
TSP 33.202 11.364 22.839 12.664 000
ISP 1.932 746 1.486 402 .000

Quadro 31 - Diferengas entre “ser ou nao doente™

De acordo com o que sc observa no Quadro 31, tal
como seria de esperar. os individuos doentes t€ém um

¢grau de Neuroticismo mais elevado, piores estratégias .

de coping ¢ uma pontuagio mais clevada no Indice
Geral de Sintomas, Total de Sintomas Positivos e
indice de Sintomas Positivos do BSL

Se atendermos 4 circunstancia de quc os valores da
23 QVSsiosignificativamente mais elevados no grupo
dos “Doentes” do que no grupo dos “Nao doentes”
entdo ¢ de admitir que igualmente se liguem aos
fenémenos psicopatoldgicos.

A diferenga entre médias do grau de Extroversio
nio revelou ser significativa.

o}
Consideremos agora um ponto distinto.
Antecedentes familiares dos respondentes

Conforme referimos de inicio cada respondente
cra solicitado a registar s¢ o proprio, 0 pai. 2 mie ou

outro familiar sofria ou ja tinha sofrido de alguma
“doengade nervos”, termo que usualmente se relaciona
com a presenga de transtornos emocionais.

Nos trés quadros seguintes apresentamos os resul-
tados obtidos para o caso do pai, da mde e do familiar.

Ao analisar cada uma das situagdes tivemos o
cuidado de excluir da andlise a influéncia de cada uma
das restantes. Assim, por cxemplo, ao estudar a
influéncia do pai, pedimos ao sofrware de estatistica
que seleccionasse apenas as situagdes em que 71140
existisse a presenga nem de mde nem de familiar
doente. Usamos uma metodologia idéntica para cada
um dos casos.

Observando o Quadro 32 comprova-se que nos
respondentes doentes 0s pais doentes 30 em menor
ndmero que os pﬁis ndo doentes (1 versus 7). Nos
respondentes ndo doentes regista-se a presenga de 17
paisdocntesede 176 ndodoentes Os valores estatisticos
ndo sdo significativos. Contudo. a forma como se
distribuem os casos sugere que ndo ha qualquer ligagio
cvidente entre pai ¢ respondente doente.

(GL.=1) Pai Phi ¥ p
Doente Nio doente
{(N=18) (N=183)
Réspondcntes
Doentes (N = 8) 1 7 025 128 720
Nao doentes (N = 193) 17 176

Quadro 32 — Antecedentes patemnos em termos de “ser ou ndo doente”
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NoQuadro 33 apresentamos os valores encontrados = Nos respondentes doenres a maioria dos pais
para a Mie. ndo era doente.

Podemos tirar conclusdes relativamente = Uma conclusio idéntica pode ser extraida em
semelhantes as do pai. A presen¢a de mae doente refacdio as mies, embora neste caso ja tenha
ocorre em maior numero nos respondentes ndo doentes havido uma diferenga levemente menor.
do que nos doentes (16 versus 7). Hi igualmente um = Passou-se uma situa¢io semelhante no que
maior numero de mde ndo doente do que doeitte nos respeita aos familiares, em que igualmente se
respondentes doentes (17 versus 7).0)(2 tem um valor verificou a existéncia de maior namero de
estatisticamente significativo. Contudo o valor de Phi familiares doentes nosrespondentes ndo doentes
¢ discreto, explicando uma varidncia apenas de 4.5 % do que nos doenres. Contudo, ao contririo das
(Phi? = 0.045). duas situa¢des anteriores, a presenga de familiar

O Quadro 34 apresenta os resultados que doente surge num quantitativo mais elevado nos
encontramos para a presenca de um familiar doenre. respondentes doentes do que nos ndo doentes.

No caso do familiar os resultados tornam-se Este resultado é propiciado, provavelmente, por
discretamente diterentes. A presengade familiar doenre haver um maior ndmero de familiares doentes
ocorre cm maior nimero nos respondentes doentes do (N=51) do que pais (N=18) e mies (N=23)
que nos ndo doentes (22 versus 17). No entanto, tal doentes apds o processo de exclusio que
como fof observado nos dois quadros anteriores, ha utilizdmos e que referimos anteriormente.
igualmente um maior numero de familiar ndo doente = Verificou-se existirem casos de pais, mies e
doquedoente nosrespondentes doenres (29 versus 22). familiares doentesem respondentes ndo doentes.,
O % tem um valor mais alto do que no caso do Pai ¢ da sempre em maior numero do que no caso de
Mie ¢ hd uma diferenga significativa entre grupos. O respondentes doentes.
valor de Phi” traduz uma varidncia explicada de 14.5 % = Os antecedentes familiares parecem ter assim
(PhiZ = 0.145). ' uma importdncia discreta no que respeita

determinagdo de se ser ou ndo doente.
Tendo em conta os resultados obtidos podemos

sintetisar: !
(GL.=1) Mie Phi x2 p
- Doente Nio doente :
(N=23) (N=193) .
Respondentes | :
Doentes (N = 24) 7 17 2012 9732 002 a
i Nio doentes (N = 192) 16 176 N
| Quadro 33 — Antecedentes maternos em termos de “ser ou nio doente” ]‘ !
, Lol
S
|
(GL.=1) Familiar Phi x? p :
Doente Niao doente )
(N=51) (N=193) ‘ ,?
Respondentes -,
Doentes (N = 39) 2 17 381 35401 000
Nio doentes (N = 205) 29 176

Quadro 34 - Antecedentes de familiares, sem ser Pai ou Mae
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Tratados estes pontos vamos agora analisar os
resultados dos acontecimentos indutores de stress
separados pela varidvel catcgorial “Doentes/Nio
doentes™.

Circunstincias indutoras de stress em grupos de
docntes e ndo doentes

Referimos de inicio que cada respondente deixou
registado o nimero de acontecimentos indutores de
stress ocorrido no ano anterior, em scis categorias
distintas (Traumas graves, Acontecimentos
significativos da vida. Stress cronico, Micro indutores
de srress. Macro indutores de stress ¢ Acontecimentos
desejados que nilo ocorreram). Solicitava-se ainda que
registassem sc tinham ou ndo sido vitimas de
acontecimentos traumdticos da infincia.

Vamos agora analisd-las em fun¢do do grupo de

“Doentese Niodoentes”. Assinalamos apenas 0s casos,
em cada um dos grupos, cujos registos foram positivos
c as respectivas percentagens.
A observacdo do Quadro 35 permite-nos concluir:
* Osindividuosdoentestémumafrequéncia maior
de acontecimentos indutores de stress do que os
ndo doentes. Estes resultados estdo de acordo
com o que referem Calhoun ¢ Tedeschi (1999,
pig. 6): “Quando se examinam as historias de
pessoas que desenvolvem uma larga variedade
de transtomos psiquidtricos € tipico verificar-
mos que mencionam no seu passado taxas mais
elevadas de acontecimentos indutores de stress
do que aqueles individuos, que lhes sdo compa-
riveis, sem perturbagdes de natureza psicold-
gica”.
= Entretodos ostiposde acontecimentos os traumas

Doentes Nio doentes
(N=289) Y% N=279) % Phi %2 P
Traumas graves’
Presentes (N = 62) 22 24.7 40 143 A19 5192 023
Ausentes (N = 306) 67 75.3 239 85.7
Acont. Significat. da Vida
Presentes (N =182) 59 66.3 123 44.1 190 13311 .000
Ausentes (N =186) 30 33.7 156 55.9
Stress crénico
Presentes (N = 158) 47 52.8 111 3 113 4672  .031
Ausentes (N =210) 42 47.2 168 60.2
Micro indutores de stress
Presentes (N=207) 60 67.4 147 52.7 127 5947 015
Ausentes (N=161) 29 . 326 132 473
Macro indutores de stress
Presentes (N = 137) 47 52.8 90 323 182 12195 .000
Ausentes (N = 231) 42 47.2 189 67.7
Acontecimentos desejados
Presentes (N = 88) 30 33.7 58~ 20.8 1300 6,190 013
Ausentes (N = 280) 59 66.3 221 9.2
Traumas da infincia
Presentes (N = 70) 25 28.1 45 16.1 1300 6267 012
Ausentes (N = 298) 64 71.9 234 83.9

Quadro 35 — Indutores de stress em grupo de doentes e ndo doentes
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graves ¢ 0s acontecimentos traumiticos da
infincia sio os de menor {requéncia. tanto no
grupo dos doentes como no grupo dos ndo
doentes. Nio obstante a prevaléncia ¢ menor
neste grupo do que naquele.

= Arclevincia maior vai para os micro indutores.

macro indutores ¢ situacdes de stress cronico,
que ocorrem numa [requéncia bastantc mais
clevadanogrupode doentes, tanto no confronto
com os outros tipos de indutores de smress.
como na comparagdo com o grupo dos ndo
doentes. '

Ao considerarmos estes resultados devemos
ponderar que o grupo dos doentes apresenta
pontuagdes mais clevadas na 23 QVS. a qual
cvidencia corrclagdes positivas ¢ altamente
significativas com o grau de Neuroticismo (do EPI)
¢ ncgativas ¢ também altamente significativas com
as estratégias de lidar com problemas (IRP e os seus
factores). Tendo em conta estes pressupostos somos
levados a concluir que corresponde a um grupo de
pessoas que pelas suas caracteristicas de
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comos problemas sdo levadas a sentir maior nimero
de acontecimentos indutores de stress. particularmente
nas dreas assinaladas.

Sintese final

Partindo dec uma revisio bibliografica procurdmos
scleccionar um grupo de questdes que estivessem
rclacionadas com vulnerabilidade ao stress ¢, por sua
vez. também pudessem estar associadas a
psicopatologia.

“A metodologia descrita permitiu seleccionar um
total de 23 questdes que parccem cumprir com este
objectivo geral e que reunemcondigoes de credibilidade
em termos de critérios de homogencidade. de
consisténcia intema ¢ de estabilidade temporal, assim
definindo uma nova escala psicométrica.

Tentaremos a partir de agora testar esta escala no
confronto com outras, com o objectivo de clarificar
proviveiscomplementariedades de informagioclinica,
bem como realizar estudos prospectivos que nos déem

emocionabilidade e estratégias mais pobres de lidar  testemunho adicional da sua utilidade.
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