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56 anos

Compressao medular
79 anos Abril 2008

AVC isquémico
2001

Célia Mota

Carla Areias




A VISIBILIDADE DO CUIDAR DE REABILITACAO
NO DOMICILIO — CASOS PRATICOS

POLIGOMO DE WILLIS

CIRCULAGAO CEREBRAL COLUNA VERTEBRAL

AVC — isquémico Compressao medular L1,L2
(Enfarte total da circulagao cerebral

A nivel da comunicante anterior direita) Célia Mota
Carla Areias
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(membro superior plégico membro inferior parético forga grau 1)

negligenciamento unilateral esquerda;

.| Hemiandpsia homénima esquerda; com ptose palpebral

Parésia facial a esq.;
Dificuldade em se concentrar

Parastesias no membro inferior esq;

Totalmente dependente (indice de Barthel 50)

Célia Mota
Carla Areias
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-Teve alta hospitalar a 8-9-2001 (o medo era grande, teria que enfrentar a vida
em cadeira de rodas, com muitas limitacoes a varios niveis:

- Escadas de acesso ao prédio
- O elevador pequeno que nao cabe a cadeira de rodas

- O apartamento, com sala com muitos moveis; o WC com banheira; o quarto
pequeno.

- A esposa que nao sabia lidar com ele (mesmo sendo ensinada no hospital,
tinha medo de Ihe mexer)

Os primeiros meses foram dificeis
Célia Mota

Carla Areias
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Teve alta dos HUC a 20 de Junho 2008
Paraparetica (Forca Grau 2)
Sonda vesical (recusa fazer na arrastadeira/falda)

Sem autonomia em relacdo ao dorsolomboestato

Domicilio:

Banheira

Elevador com dimensodes reduzidas

Muitos tapetes/muitas mobilias/dificuldade em se
deslocar de cadeira de rodas

Os primeiros meses foram dificeis Célia Mota
Carla Areias




A VISIBILIDADE DO CUIDAR DE
REABILITACAO

NO DOMICILIO — CASOS PRATICOS

ALTERAGCOES FEITAS AO LONGO DESTES MESES/ANOS

> NA HABITACAO

> NA PESSOA

> NO PREDIO

> NA AREA ENVOLVENTE AO PREDIO

Célia Mota
Carla Areias
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ALTERACOES
NA HABITACAO

‘ﬁi‘ ‘b " 1 ‘ -

Cama com colchao adaptado

Cama articulada
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Telefone e campainha,

Elevacao dos pés da cama, para comunicar

reduzir os edemas dos m.i
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Carla Areias
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Célia Mota

Ajuda para se levantar da cama )
Carla Areias
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Cadeira adaptada a banheira, para o banho
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Banho na banheira

Célia Mota
Carla Areias
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Barra lateral de segurang¢a durante o banho .
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Utilizacao da sanita

Célia Mota

Elevador de sanita urinol Carla Areias
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Aquecimento do wc, para o banho

Maquina de barbear, estimulagao da face Célia Mota

Carla Areia
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ALTERACOES
NA PESSOA

Ortotese do membro inferior, facilitar a marcha

Célia Mota
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Ortotese do membro superior, reduzir a flexdao da mao

Célia Mota
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Marcha com tripé, maior autonomia _
Célia Mota

Carla Areias
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Refeicao a mesa, melhora a auto-estima
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pesos Pedaleira
MELHORAR A SUA AUTOESTIMA Andarilho Célia Mota

Carla Areias
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Diario

Semanal

Individualizagao dos medicamentos
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ALTERACOES
NO PREDIO

Entrada no prédio Interior do elevador Célia Mota

Carla Areias
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ALTERAGOES
NA AREA ENVOLVENTE

AO PREDIO

Marcha independente
Célia Mota
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Abertura do ringue Marcha independente
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Segundo varios autores, o estrago
causado no cérebro por AVC
provoca algumas perdas da sua
funcdo, mas através da

neuroplasticidade o cérebro pode
reajustar-se funcionalmente,
havendo uma reorganizacao dos
mapas corticais que contribuem
para a recuperacao destes
individuos.

Actualmente:
indice de Barthel 80
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ALGUNS EXERCICIOS
DE REABILITACAO QUE
SAO REALIZADOS
DIARIAMENTE
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CONCLUSAO

““Nao interessa dar mais anos a vida.

Mas dar vida aos anos.”

(Metas para a Saude 2000)

Célia Mota

Carla Areias
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