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Epidemiologia
50% das fraturas do fémur proximal

Inc. 66-76 anos (34-63/100.000)

@:S? 2:1-8:1

Fatores enddgenos?
(morfologia femur proximal, massa 0ssea trabecular)

1: Szulc P; Osteoporos Int 2006
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Mecanismo Lesional

Impacto direto

ldoso: 90% apos queda
propria altura

Jovem: traumatismos de
grande energia
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Clinica
Dor + impoténcia funcional

M.l. em encurtamento e
rotacao externa

Perda hematica até 1U

Estado geral
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Radiologia
Rx AP “Falso Perfil”

Fraturas “ocultas’: RMN / TAC
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Classificacao

AO / OTA / Miller (1980)
Evans (1949)

Ramadier (1956)

Ender (1970)

Briot (1980)

Kyle (1993)
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AO / OTA / Miiller (1980)

31-A extraarticular fracture, trochanteric area
31-A1 pertrochanteric simple

31-A2 pertrochanteric multifragmentary

31-A3 intertrochanteric
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31-Al (pertrocantérica simples)
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31-A2 (pertrocanterica multi-fragmentaria)
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31-A3 (inter-trocantérica)
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Estavel
ou...
Instavel?
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Criterios de Instabilidade
1. Cominucao do cortex postero-medial
2. Descontinuidade e espessura do cortex lateral
3. Extensao subtrocantérica

4. Traco em obliquidade Iinversa
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Estaveis

A2.1
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Instaveis
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Fatores Endogenos:

Doentes que sofrem uma fratura trocantérica tém maior risco
de fratura contralateral e de caracteristicas semelhantes?

1: Sawalha S; J Bone Joint Surg Br 2012
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m TRAUMA
Changes in the pattern of fractures of the hip

in patients 60 years of age and older between
2001 and 2010

ARADIOLOGICAL REVIEW Lakstein D, Bone Joint J 2013

179 doentes

Instavel: disrupcao cortex lateral ou cominucao pdstero-
medial ou obliquidade inversa

Aumento significativo nas fraturas trocantéricas instaveis
32% - 45%, sobretudo na faixa etaria > 80 anos

Fatores endogenos: idade, qualidade 0ssea, tratamento
medico, alteracoes estilo vida




= TRAUMA
Changes in the pattern of fractures of the hip

in patients 60 years of age and older between
2001 and 2010

A RADIOLOGICAL REVIEwW  Bone Joint J 2013;95-B1250-40
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Fig. 1

Bar chart showing the distribution of type of hip fracture in 2001, 1006
and 2010.
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Fratura trocanterica com fragmentacao postero-medial
nao € sinbnimo de fratura instavel!

1. GJ Haidukewych, J Bone Joint Surg Am 2009
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Tratamento Conservador
Risco cirurgico extremo
Sépsis

Doentes sem potencial de marcha
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Tratamento Cirudrgico
Objetivos:

mobilizacao precoce
com carga total

fixacao estavel
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Tratamento Cirudrgico
Fixacao Estavel:
Qualidade 0ssea
Padrao de fratura
Reducao bem conseqguida

Implante
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Tratamento Cirurgico
Quando? Primeiras 48h

Cirurgia > 48h: duplica o risco de morte
durante o primeiro ano pos-op.*

The Journal of Bone & Joint Surgery, Volume 77, Issue 10

Articles | October 01, 1995 _I B J S

Postoperative complications and mortality assotratcu
with operative delay in older patients who havea
fracture of the hip

JD Zuckerman; ML Skovron; KJ Koval; G Aharonoff; VH Frankel

1: Zuckerman JD, J Bone Joint Surg Am 1995
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Tratamento Cirurgico
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"‘Dynamic Hip Screw” (DHS)

Indicacoes:
31-Al
31-A2.1
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"‘Dynamic Hip Screw” (DHS)

Vantagens Desvantagens

Facilidade de aplicacdo  Tecnica aberta
Faléncia em # instaveis

(56% A3.1)

Custo acessivel

Complicacées minimas
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"‘Dynamic Hip Screw” (DHS)

Integridade postero-medial
Espessura cortex lateral

Distancia ponta-apex (TAD)
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= TRAUMA
Lateral femoral wall thickness

A RELIABLE PREDICTOR OF POST-OPERATIVE LATERAL WALL
FRACTURE IN INTERTROCHANTERIC FRACTURES

208 doentes

Cortex lateral
comprometido nas A2.2/2.3

Espessura da parede
lateral <20.5mm: instavel

Hsu CE, Bone Joint J 2013
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= TRAUMA
Lateral femoral wall thickness

A RELIABLE PREDICTOR OF POST-OPERATIVE LATERAL WALL
FRACTURE IN INTERTROCHANTERIC FRACTURES

Qualidade cortex lateral
mais importante se nao
tem cortex postero-medial

integro (A2)
Al< 20.5 mm — A2

< 20.5 mm: nao usar DHS

Hsu CE, Bone Joint J 2013
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Distancia ponta-apex (TAD)

TAD (Tip-Apex Distance)
=A+B
<20-25

Controle de
Magnificagdo
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O fator preditivo mais importante de falencia do
DHS é a TAD*:

< 2/ mm: seguro

>45 mm: faléncia do implante 60%

P T TAD (Tip-Apex Distance)

=A+8B

1: Baumgaertner MR, J Bone Joint Surg 1995




FRATURAS TROCANTERICAS

31-A2:

DHS reforcado com placat

1: Babst R, J Orthop Trauma 1998; 12:392-399
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DHS com placa de 2 furos: fixacao estavelt

1: Verhofstad M, Injury 2004
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“Proximal Femoral Nail Antirotation” (PFNA)

Indicacoes:
31-A2.2e 2.3
31-A3
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“Proximal Femoral Nail Antirotation” (PFNA)

Vantagens Desvantagens

Aplicacao Percutanea > risco fratura iatrogénica

Maior resisténcia a > custo
deformidade em varo
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“Proximal Femoral Nail Antirotation” (PFNA)

A sua utilizacao tem-se generalizado mesmo
para fraturas trocantéricas estaveis?

Fraturas estaveis:
DHS pela melhor relagao custo-beneficio.!

1: Anglen JO, J Bone Joint Surg Am 2008
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Artroplastia

Nao sao solucao primaria eficaz para a maior parte das
fraturas com cominucao do fémur proximal.t

Necessitam frequentemente de reconstrucao da regiao
postero-medial femur.

Ponderar em:
cominucao severa
baixa qualidade 0ssea
fratura patologica
coxartrose homolateral sintomatica

faléncia da osteossintese
1: Haidukewych GJ, J Bone Joint Surg Am 2003, 85-A:899-904
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ORIGINAL ARTICLE

Trochanteric locking nail versus arthroplasty in
unstable intertrochanteric fracture in patients

aged over 75 years”

P. Bonnevialle®*, D. Saragaglia®, M. Ehlinger¢, J. Tonetti¢, N. Maisse®,
P. Adam¢€, C. Le Gall?, French Hip and Knee Society (SFHG), Trauma Surgery
Academy (GETRAUM)

247 doentes > 75 anos com A2.2, A2.3 e A3

Menos complicacoes mecanicas (12.5 % vs. 2.8%)

Menos complicacoes globais (21.5% vs. 14.1%)

Melhores resultados funcionais com haste cimentada

Mas... > perda hematica

Orthopaedics & Traumatology, 2011
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Fraturas do pequeno trocanter:
Raras
> Inc. em adolescentes: avulsao psoas iliaco

Fratura patologica (metastases)
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Fraturas do grande trocanter:
Impacto directo
Forca deformante: rotadores externos

Tratamento depende do grau de
afastamento

Jovens: afastamento > 1 cm: cirurgico
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COMPLICACOES
Faléncia da Osteosintese
< 3 meses
Fatores de risco:
fixacao em varo
idade avancada

osteopenia
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Nao-consolidacao
< 2%

Associa-se a padroes de fratura instaveis
Tratamento:

osteossintese de revisao + enxerto
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Consolidacao viciosa em varo

frequente
> riIsco em fraturas instavels

aumenta risco de faléncia da osteossintese
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PROGNOSTICO
1° ano pos-op: 20-30% mortalidade *

Fatores associados a > mortalidade;

~ 3 (25-30% vs. 20%)
- cirurgia diferida > 48h
- Idade > 85 anos

- 2 oUu mais co-morbilidades

1: Kesmezacar H, J Trauma 2010




FRATURAS TROCANTERICAS

Fraturas instaveis: pior prognostico
faléncla da osteossintese

> infegdes?

1: Audigé L, Int Orthop 2003
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COLOQUIO RADIOLOGICO
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JHS
6 meses

| AR )
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