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' PATOLOGIA DUAL: “HOJE TUDO OU NUNCA MAIS”
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INTRODUCADO:

A evidéncia trazida pelas neurociéncias e epidemiologia clinica
mostram que perturbacdes psiquiatricas e adicoes estao
interligadas!, tendo sido definidas como patologia dual ou
comorbilidade, que é reconhecida pela OMS desde 19952. Contudo,
é muitas vezes subestimada e subdiagnosticada3, estimando-se
uma prevaléncia de cerca de 44% nos individuos com doenca
psiquiatrica®* embora esta percentagem seja bastante variavel,
podendo ir de 18 a 70%° conforme as varidveis a que esta sujeita®.
Para além disso, esta dupla patologia acarreta um curso mais
cronico da patologia psiquiatrica, com exacerbacoes mais

frequentes e pior resposta ao tratamento-.

O objetivo da investigacao foi avaliar a existéncia de patologia dual
na populacao em estudo.

RESULTADOS:

MATERIAL E METODOS:

Através de uma ficha sociodemografica e do Inventario de
Sintomas Psicopatolégicos’® (BSI), avalidamos (entre Outubro e
Dezembro de 2012) as dimensoes psicopatologicas de 40
individuos, essencialmente do sexo masculino (87.5%) com uma
idade meédia de 39,25 + 8,32 anos, com uma media de inicio de
consumos aos 19,79 + 5,67 anos, na sua maioria consumidores
de heroina, (90% dos inquiridos) fumada (63,38%), em
tratamento ambulatorio na Equipa de Tratamento de Coimbra e a
sua relacao com idade de inicio do consumo, género, duracao da
dependéncia e substancia consumida.

Analisando o Indice Geral de Sintomas e o Indice de Sintomas Positivos constatamos que estes s3o

superiores aos da populacao geral,

situando-se o perfil psicopatologico compreendido entre esta

populacao e a populacao com perturbacao emocional, com excecao das subdimensdes ansiedade e
obsessoes-compulsdoes que apresentaram valores ligeiramente inferiores aos da populacao geral (grafico
e tabela 1). Constatamos existir significancia estatistica entre idade dos individuos, idade de inicio dos
consumos e as dimensdes somatizacao (p<0,001), sensibilidade interpessoal (p=0,037 e p=0,032,
respetivamente) e ansiedade fobica (p<0,001). Quanto a género, substancia consumida e numero de
anos de consumo, apenas foi possivel apurar relacao com a somatizacao (p<0,001) e no caso da duracao
do consumo também com a sensibilidade interpessoal (p=0,019).
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CONCLUSOES:
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Tabela 1 - Comparacdo de resultados dos Indices segundo BSI
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Concluimos existir psicopatologia na amostra estudada (ISP>1,7). Analisando as variaveis socio-
) I demograficas em estudo, percebemos que efetivamente individuos mais jovens e com inicio mais
precoce do consumo de drogas apresentavam maiores alteracoes em algumas das dimensoes
: | avaliadas. Estas variaveis ja demonstravam relacao com toxicodependéncia em varios estudos
| anteriores>'® mostrando uma linha condutora neste tipo de patologia e suportando a hipotese de
gue perturbacoes do humor, ansiedade e controlo do impulso estao no cerne da patologia aditiva.
necessaria mais investigacao neste campo de forma a clarificar os
resultados obtidos e estabelecer relacoes de causalidade. Globalmente leva-nos a necessidade de
reflexao sobre os resultados obtidos, de forma a melhorar a assisténcia prestada a estes doentes.
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