Novas drogas... consumos e Intervencoes
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A Impressao de seguranca, o fato de nao serem detetadas em exames de rotina, a promessa de
produzirem efeitos potentes e o facil acesso,
shops” ou online), tornam estas substancias atrativas para os adolescentes e jovens adultos, dai que

, atraves de ‘ontes legais (“smart-

21% afirmem ter ja recorrido a este tipo de drogas em festas e a sua popularidade nao pare de

aumentar?.

Mass e Rotuladas  de “improprias para consumo”t ou “suplemento alimentar” para contornar as
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. autoridades sanitarias e vendidas como incenso, sais de banho, folhas secas ou pastilhas. Contudo,
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; | .a Iinformacao contida no rotulo & escassa e varios estudos demonstraram nao existir consisténcia
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: .entre as substancias indicadas no rotulo e as reais e apresentavam mesmo uma
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SOOTHINGS,
BATH SALTS
- a , bastante - Alucinogénio natural, popular - Semelhantes as anfetaminas, as :
popular entre universitarios norte- entre estudantes universitarios usado Inicialmente em ambientes sendo referida como “cocaina
americanos (8%)* dos EUA (18-25 anos) com noturnos, como substituto legal legal”13
. outros comportamentos de risco do ecstasy™.
- Apresenta acao no recetor 1 dos associados? - Um estudo demonstrou que 78%
canabindides (CB1), responsavel A . - Um estudo demonstrou que a dos consumidores eram do sexo
los efeltos psicoativos® - Meta D0lito alivo. S grande i dos masculino, com cerca de 29 anos e
Pe _ X gue € um potente dos consumidores tinha 18-24 anos, ’ i ol
Contrarlamente ao THC que € recetores k dos 8 sendo que 1/3 destes teria 18—19 reportavam historia préevia de
- apenas um agonista parcial, 0sS ) Efeitos <50 dose- anosit outras drogas de abuso?s.
- canal_oinéides sintéticos  sao dependentes?,  manifestam-se _ | - Risco de overdosel4
. agonistas | completos, cerca de 1 minut,o apos o os efeitos sentem-se ao fim de - Efeitos podem durar até 8h;:14
apresentando maior potencial de consumo e duram até cerca de 1 algumas horas, surgindo e A AR
.‘ overdosel e efcitos®  mais horal®: desparecendo de forma ' tgqu?s © panico
severos: BisarE gradual:1? . Agitacao psicomotora
- E . Agitagcao psicomotora . Despersonalizacéo . Ansiedade ) Pargnoia A
3 . Ansiedade . Déja vu . Agitacao psicomotora . Alucinagoes visuais
. Ataques de panico Ansiedade . Convulsoes AlteracOoes de comportamento
g . 5 . A ' Py Ideacao suicida, auto e hetero-
.Alu<,:|_na<;oes VISU,a_IS e auditivas . Desorientacao temporo-espacial ' ESt?d_OS SOmUENENE: 12 ;gresgsividade)
. Delirio persecutorio . Obnubilacdo da consciéncia ' Insomz?l Insénia
. Ideacao suicida . Alteracdes da senso-percecao Cefaleias

. Convulsoes /

. Alucinacoes visuais

0 e . Delirio persecutdrio
/ \Slndrome serotoninérgica / K P /

Numa perspetiva de intervencao terapéutica, apontam-se tres areas de
abordagem clinical®:

e L esOes nos diferentes aparelhos e sistemas, provocadas pelo consumo de
drogas. Inclui o tratamento de desabituacao, sendo abordada pelas diferentes
especialidades medicas.

e Perturbacoes mentais associadas aos consumos. Intervencao no ambito
da Psiquiatria / Psicologia
e Farmacodependéncia,
especializada.

Descritos quatro modelos de intervencado nesta area'®: clinico, filosofico,
religioso e terapéutico reeducativo. E no contexto do modelo clinico que
colocamos a tonica, particularmente na estrutura e abordagem
psicoterapéutica / psicodramatica.

Do individuo Isolado passa-se ao tratamento individual, mas em grupo. Da
abordagem através das palavras passa-se a acao'®. Ao preservar o direito a

requerendo  Iintervencao  inter/multidisciplinar

E neste contexto que surge o psicodrama, como abordagem terapéutica do
consumo e dependéncia de substancias.

* ESperam-se

* Trelnam-se as e encaram-se

de multiplos pontos de vista
* Procura-se
* Pretende-se uma
* Procura-se melhorar os niveis de
* EXxpande-se a
* Procuram-se
* Derruba-se o
* Objetiva-se o

e | : n ey - * [nSiste-se na 15,16
resisténcia, desenvolve um seio de seguranca e partilha espontanea — "Nao ) i ),
derrubamos as paredes do protagonista, simplesmente experimentamos varias Cada Seesell desenvo.lve-s;e S de tres fases sequenciais —
portas e vemos qual delas abre'’® E a prépria vida que se submete a discussdo 2aduéecimento, dramatizacao e comentarios — fazendo uso de cinco

e analise, num metodo direto desenrolado no "aqui e agora". Integra-se
sistematicamente uma cadela de cenas estruturadas, desempenho de
papéis e acoes dramaticas, numa sintonia de sentimentos e esforcos*%:/.

ferramentas — diretor, protagonista, egos auxiliares, auditorio e cenario — e
recorrendo a algumas técnicas psicodramaticas — inversao de papeis,
espelho, estatua e duplo (entre outras)*~.
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